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QUEM E JOSE ARTUR BRITO, FUNDADOR
E DIRIGENTE DO GRUPO DE FOLCLORE
DAS TERRAS DA NOBREGA?

Fundado a 19 de Abril de 2013, o Grupo de Folclore das Terras da
Nobrega € o mais recente Agrupamento de Folclore e Etnografia
Minhotos sediado na regido de Lisboa. Formado por um punhado de
conscientes e entusiastas folcloristas, o Grupo de Folclore das Terras
de NObrega pretende ser uma referéncia no panorama nacional pelo
seu rigor e acuidade etno-folcldrica, e um lidimo representante das
tradigdes, usos, costumes, Folclore e Etnografia das Terras da
Nobrega. As Terras da N6ébrega encontram-se na sua maioria
representadas geograficamente pelo actual Concelho de Ponte da

Barca no nordeste da Provincia do Minho.
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Este Grupo, sediado em Carnaxide, no Concelho de Oeiras, foi formado por um
punhado de conscientes e entusiastas folcloristas, a maioria ja com varios anos de
experiéncia noutros Agrupamentos de Folclore Minhoto, contando com diversos
anos de estudo, pesquisa e recolha naquela regido fazendo do seu espolio de

dancas e cantares, lendas e narrativas, usos e costumes, trajes e indumentarias,

um tesouro impar. Desde a sua fundacao, a lideranca técnica e executiva do Grupo
esta nas méos do Doutor José Artur Brito.
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Nascido a 18 de Dezembro de 1977 em Alvalade (Concelho e Distrito de Lisboa), o
Doutor Jose Artur Brito desde muito cedo comecou a prestar atengéo ao Folclore,
a Etnografia e a Cultura Tradicional Portuguesa. Sendo oriundo de uma familia
minhota com raizes no Vale do Rio Coura e na Encosta da Serra d’Arga, o Folclore
surgiu-lhe como algo natural devido as vivéncias que teve em contexto familiar e
regional de serdes de familia, malhadas, cegadas, vindimas, matancas de porco e
bailes. Contudo, sé mais tarde, em 1995, aquando do seu ingresso no Rancho
Folclérico da Casa do Minho em Lisboa, percebeu que aquilo que ele chegara a
viver e a experienciar tinha um nome, se estudava, se documentava e se tentava
representar em palco para outros apreciarem: chamava-se Folclore.

Fruto do seu interesse e dedicacdo, rapidamente ascendeu a Ensaiador-Adjunto do
referido Rancho Folclorico e desde essa altura comecou a recolher, registar e
salvaguardar um espdlio de dangas, cantares, pecas de indumentaria, lendas,
adivinhas, lenga-lengas e outros aspectos da cultura tradicional tendo dado
particular cuidado a Serra d’Arga e Vale do Coura, mas também as Terras da
Noébrega (influéncia e interesse que lhe surgiu pelo casamento com a Dona Liliana
Viana de Brito, natural da freguesia de Oleiros no Concelho de Ponte da Barca).

Tendo ingressado na Universidade em 1996, o Doutor José Artur Brito licenciou-
se em Engenharia Biotecnolégica pela Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tencologias em 2001. Em 1998 foi Presidente da Associacdo Académica daquela
Insituticdo de Ensino Superior tendo pouco tempo depois interrompido a sua
ligacdo a Casa do Minho em Lisboa e assumido a Direc¢do Técnica do Grupo de
Dancas e Cantares Besclore (Grupo de Folclore de representatividade etno-
folclérica minhota inserido no Grupo Cultural e Desportivo dos Trabalhadores do
Banco Espirito Santo). Ao longo de 13 anos (entre 2000 e 2013), altura em que foi
Ensaiador do Besclore, com uma pequena interrupgéo no inicio de 2006, o Doutor
José Artur Brito reformou completamente este Grupo de Folclore, elevando-o a
um dos mais representativos Grupos nacionais de Folclore minhoto e presenca
assidua nalguns dos melhores Festivais de Folclore do pais. Foi pela méao do
Doutor Jose Artur Brito e do Besclore que eventos como “O Minho em Lisboa” e
“Encontro de Reisadas e Cantares ao Menino” (o primeiro encontro do género na
regido de Lisboa que muitos Grupos vieram a organizar posteriormente), tiveram
lugar.

Mesmo com uma dedicacéo total, por todos reconhecida, ao Grupo Besclore, o
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Doutor José Artur Brito colaborou também ao longo desses anos com outros
Agrupamentos de Folclore, nomeadamente com o Rancho Folclérico e Cultural de
Sao Julido de Valenca, Rancho Folclérico de Sao Pedro de Souto de Arcos de
Valdevez, Grupo Folcldrico da Universidade do Minho de Braga, Rancho
Folclérico das Lavradeiras de Oleiros de Ponte da Barca, tendo sido também
Ensaiador do Grupo Folclérico do Clube de Campismo de Lisboa. Aléem destas
colaboracges, o Doutor José Artur Brito manteve ta,bém uma intensa actividade
Associativa Regional tendo sido Secretario da Mesa da Assembleia Geral da Casa
do Concelho de Valenca e Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Casa
do Minho em Lisboa.

Além do Folclore e da Etnografia minhotos, o Doutor José Artur Brito mantém
também uma carreira muito proficua na Ciéncia sendo Investigador no Instituto
de Tecnologia Quimica e Bioldgica Antonio Xavier da Universidade Nova de
Lisboa em Oeiras. Doutorado em Bioquimica Estrutural pela mesma
Universidade, é em Cristalografia de Proteinas que exerce a sua actividade
cientifica sendo um dos poucos Cristalégrafos da Comunidade Cientifica
Portuguesa. Trabalhando em metabolismo de enxofre e cadeias respiratorias, é
responsavel por mais de 20 publicacdes cientificas internacionais, seis Mestrados
e diversos estagios de Licenciatura. Entre 2012 e 2016 foi Representante dos
Investigadores Pds-Doutorados na Divisdo de Quimica Biologica daquela
Instituicdo tendo acumulado, entre 2014 e 2016, com a Presidéncia do Comité
Executivo da Associagio de Pds-Doutorados. E também responséavel por diversas
conferéncias tematicas em Agrupamentos de Escolas da regido comunicando
Ciéncia e cativando alunos, do Ensino Primario ao Secundario, para os temas da
Investigagdo em Ciéncia, Cristalografia Macromolecular e Prémios Nobel.

Desde 2013, € Presidente e Ensaiador do Grupo de Folclore das Terras da Nébrega
funcionando ainda como consultor de diversos Agrupamentos de
Representatividade Etno-Folclérica Minhota ndo s6 em Portugal mas também em
Franca e no Brasil. O Doutor José Artur Brito é casado com a Dona Liliana Viana
de Brito tendo dois filhos em conjunto, o José Miguel (de 11 anos), e a Maria
Leonor (de 8), arranjando ainda tempo para ser Representante dos Pais e
Encarregados de Educacéo e Presidente da Direccdo da Associacdo de Pais da
EB1/JI de Sdo Bento (Valejas — Barcarena — Oeiras), durante trés mandatos.
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