
                 

Pintar com plantas 

As plantas são maioritariamente verdes, mas escondem muitas 
mais cores que podem ser usadas em pintura e tinturaria. Saiba 
como extrair pigmentos naturais de plantas tintureiras que 
existem bem perto de nós. 

 

                 

Tinta da China 
                 

Material 
250g de galhas de carvalho 
2, 25 litros de água (a ferver) 
45 g de goma arábica (a diluir na 
água) 
  

Procedimento 
Partir as galhas de carvalho. 
Colocar as galhas partidas num 
recipiente com água a ferver. 
Mantê-las na água durante 24 
horas. 
Coar e extrair o líquido obtido. 
Adicionar a goma arábica e 
mexer bem. 

A tinta está pronta! 

Material 
Pinheiro queimado (pode 
utilizar-se carvão vegetal) 
Água (a ferver) 
Goma arábica (a diluir na água) 
 

Procedimento 
Moer o pinheiro queimado. 
Juntar a água  e a goma arábica e 
mexer bem. 
 
 

A tinta está pronta! 
 

Tinta de noz de galha 
receita do séc. XIX 


