
MENU SEMANA (28 de abril a 2 de maio de 2025) 

Segunda-Feira 
SOPA – Sopa de legumes 

PRATO DE CARNE – Febras grelhadas com arroz 
PRATO DE PEIXE – Pescada cozida com legumes 
PRATO VEGETARIANO – Bolenhesa de lentilhas 

SOBREMESA – Leite crème 
 

Terça-Feira 
SOPA – Creme de cenoura 

PRATO DE CARNE – Lasanha de carne 
PRATO DE PEIXE – Almondegas de atum 

PRATO VEGETARIANO – Hamburguer vegetariano 
SOBREMESA – Tarte de lima 

 
Quarta-Feira 

SOPA – Creme de abóbora 
PRATO DE CARNE – Salsichas enroladas em couve lombardo 

PRATO DE PEIXE – Bacalhau com natas 
PRATO VEGETARIANO – Almondegas e grão com quinoa 

SOBREMESA – Arroz doce 
 

Quinta-Feira 
FERIADO 

 
Sexta-Feira 

SOPA – Sopa de agrião 
PRATO DE CARNE – Panados de frango com esparguete 

PRATO DE PEIXE – Guisado de potas 
PRATO VEGETARIANO – Estufado de seitan 

SOBREMESA – Mousse de chocolate  
MENU – 6€ 

MENU MINI-PRATO – 5,00€ 
 

PRATO – 4,50€ 
MINI-PRATO – 4,00€ 

 
Menu poderá sofrer alterações 

(IVA Incluído à taxa legal em vigor) 


