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Curso de Curta Duragdo “CERMAX practical course on basic NMR”
no ambito do

Programa de Recuperacdo e Resiliéncia (Impulso Adultos)

Ano letivo 2023-2024

1. Descrigao do curso
O curso esta disponivel para todos os que necessitem/requeiram formagdo basica na drea da
Ressondncia Magnética, mas especialmente vocacionado para alunos de mestrado ou doutoramento
nas areas das ciéncias da vida e técnicos analiticos nas dreas da Quimica Farmacéutica, Saude e
Veterindria.
O “CERMAX practical course on Basic NMR” é um curso de iniciagdo a técnica de Ressonancia
Magnética Nuclear com uma sélida componente tedrica bdsica e com uma forte componente pratica e
tedrico-pratica. O curso tem a duracdo de uma semana comegando na tarde de uma segunda feira e
terminando na tarde da sexta feira seguinte tendo uma componente pratica de 9 horas de utilizagdo
de espectrometros de 500 MHz e 13 horas de aulas tedricas e tedrico-praticas.
A estrutura curricular compreende os seguintes tdpicos: Introduction to NMR spectroscopy-The
phenomenon and signal caracteristics/information; Instrumental aspects of the spectrometer/Rules
for spectrometer use; Sample preparation; 1D Acquisition and processing; Introduction to 2D NMR
spectroscopy (Homonuclear correlation); The Nuclear Overhauser Effect; Heteronuclear correlation for
small molecule; Protein assignment and structure; The paramagnetic effect and metalloproteins;
Residual Dipolar Couplings and disordered proteins; NMR and Metabolomics; Quantitative NMR; and
Assignment strategies in small molecules.
A aprovagdo dos alunos deste curso implica nota positiva nas duas componentes de avaliagdo: um
teste escrito (50%) (a ter lugar na sexta feira da semana seguinte ao curso) e da execu¢do de um
trabalho pratico, e respectivo relatério, de identificagdo molecular por NMR (50%) (a ser entregue no
mesmo dia do teste escrito).

Este curso tem o apoio de fundos europeus no dmbito do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR) da
Republica Portuguesa, na sequéncia da aprovacdo do projeto “CIVIC and GLOBAL” da Universidade
NOVA de Lisboa (RE - C06.i03.03 — Impulso Adultos)

2. Créditos: 1.5 ECTS
A atribuicdo de ECTS e a emissdo do respetivo certificado requerem a aprovagao do estudante no

curso de curta duragao

3. Calendario
Inicio: 09/10/2023
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Fim: 13/10/2023

Avaliacdo: 20/10/2023

Horas de contacto: 22 horas

Horas de trabalho auténomo: 20 horas

Horario: Durante a semana do curso as aulas decorrerdo a segunda-feira das 14h00 as 17h00 e durante
os restantes dias (de terca a sexta) das 9h30 as 17h00. Na sexta-feira da semana seguinte ao curso, das
14h30 as 16h30 ocorrera a avaliagdo através de teste escrito.

4. Idioma do curso
Inglés

5. Destinatdrios
O curso estd disponivel para todos os que necessitem/requeiram formagdo bésica na area da
Ressonancia Magnética, mas especialmente vocacionado para alunos de mestrado ou doutoramento
nas dreas das ciéncias da vida e técnicos analiticos nas areas da Quimica Farmacéutica, Satde e
Veterindria. Os formandos deverdo ter formagdo universitaria de base nas dreas de Quimica e Biologia.

6. Fixacdo de vagas

6.1. NUmero maximo de admissdes: 12
6.2. Nimero minimo de inscritos para funcionamento do curso: 6

7. Processo de candidatura ao curso de curta duracéo
7.1.Todas as candidaturas a este curso devem ser efetuadas através do link:
https://candidaturas.itgb.unl.pt/cssnet-itgb/page
7.2.A candidatura deve ser instruida, obrigatoriamente, com os seguintes elementos:
Cépia de documento de identificagdo (com indicacdo do nimero de contribuinte?);
Fotografia;
Curriculum vitae atualizado;

Carta de motivagao;

® ap oo

Comprovativo de residéncia’? em territério nacional ou autorizacdo de residéncia valida,
tempordria ou permanente — apenas necessario no caso de candidatura a bolsas PRR.

8. Critérios de selegdo e seriacdo para admissdo ao curso

8.1. Os candidatos aos Cursos de Curta Duragdo sdo selecionados por uma comissdo de selegdo,
tendo em conta os seguintes critérios de selecdo e ponderagdes, sendo necessaria avaliacdo
positiva nos dois critérios, numa escala de 0 a 20:
a) Curriculo académico, com ponderacdo de 50%;
b) Carta de motivacdo, com ponderagio de 50%;

8.2.0s candidatos serdo seriados por ordem decrescente da sua classificagdo individual, sendo
admitidos, por essa ordem, até ao limite do nimero fixado de vagas.

! Caso o documento de identificagdio ndo seja o cartdo de cidaddo: Cépia de documento com identificagdo do
numero de contribuinte — apenas necessério no caso de candidatura a bolsas PRR.

2530 admitidos como comprovativos de residéncia os seguintes documentos: recibos (eletricidade, 4gua, internet,
telecomunicagdes, renda, etc...); certiddo da Junta de Freguesia; nota de liquida¢do do IRS; certiddo de Domicilio
Fiscal; comprovativo de maorada (habitualmente obtido nas lojas do cidadéo, Portal das Finangas e Juntas de
Freguesia); ou certiddo digital para fazer prova da morada.
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8.3.Em caso de empate, terd preferéncia o candidato que evidenciar a classificagao mais elevada no
critério a) e, persistindo o empate, tera preferéncia o candidato que tiver submetido primeiro a
sua candidatura.

9. Comissao de selecgao
e Dr. Pedro Lamosa (Coordenador de Curso)
e Prof. Ricardo O. Louro
e Dr. Helena Matias

10. Processo de inscrigao
10.1. Os candidatos ao curso sdo notificados da sua admissdo / ndo admissdo ao curso e recebem
instrugdes sobre o processo de inscrigdo e sobre o periodo de audiéncia prévia.
10.2. Os candidatos admitidos devem efetuar a sua inscri¢do até 6 dias Uteis apds o final do periodo
de audiéncia prévia, através do link: https://pa.itgb.unl.pt/netpa-itab/page

11. Bolsas de Incentivo “Impulso Adultos” no d&mbito do Programa de Recuperagdo e Resiliéncia

11.1. A atribuicdo da bolsa obedece ao disposto no Regulamento n.2 1164/2022, de 2 de dezembro,
publicado no Didrio da Reptiblica, 2.2 série, N.2 238, de 13 de dezembro de 2022, sendo aplicados
os critérios de elegibilidade ai definidos, nomeadamente idade igual ou superior a 23 anos no
momento da inscrigdo e comprovativo ou autorizagdo de residéncia em Portugal.

11.2. O namero maximo de Bolsas de Incentivo “Impulso Adultos disponiveis para esta edicao
coincide com o nimero de vagas do curso.

11.3. A bolsa tem um valor correspondente a 100% do valor da propina.

11.4. Os candidatos interessados devem manifestar a sua intengdo de candidatura as Bolsas de
Incentivo PRR no momento da candidatura ao curso e anexar a respectiva documentagdo (alinea
a) e alinea e) do ponto 7).

11.5. Os candidatos serdo informados da atribui¢do ou ndo atribuigdo da bolsa e, no caso de
atribui¢do, deverdo fornecer os dados pessoais adicionais necessarios. A bolsa serd paga
diretamente aos estudantes admitidos ao curso que cumpram os requisitos do referido
Regulamento.

11.6. A atribui¢do da bolsa ndo dispensa o pagamento efetivo da propina e das taxas e emolumentos
associados a candidatura e inscri¢do. O pagamento da propina pode ser diferido até ao

pagamento da bolsa.

12. Prazos

Candidaturas: 14-08-2023 a 08-09-2023

Publicagao de resultados: 13-09-2023

Periodo de audiéncia prévia: 10 dias Uteis apos a notificacdo de resultados
Inscricdo dos candidatos admitidos: 28-09-2023 a 04-10-2023

13. Emolumentos e propinas
13.1. O emolumento a pagar pela candidatura é de 25€ (vinte cinco euros) nao havendo lugar a sua
devolucdo, caso o candidato seja excluido ou ndo seja selecionado.



13.2. O emolumento a pagar pela matricula é de 15€* (quinze euros).

13.3. O valor da propina é de 750 € (setecentos e cinquenta euros)

13.4. Os estudantes de licenciatura ou mestrado que, a data de inicio deste curso, estejam a
desenvolver trabalho de investigacdo num laboratério do ITQB NOVA estdo isentos do pagamento
de propina, desde que apresentem o comprovativo de inscrigdo na licenciatura ou mestrado,
emitido pela instituicdo de origem, e uma declaragdo do(s) orientador(es) no ITQB NOVA.

Oeiras, 10 de Maio de 2023

Professor Doutor Jodo Crespo
Diretor do Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica Anténio Xavier

! Em conformidade com a Tabela de Emolumentos atualmente em vigor na NOVA.



