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Curriculum Vitae  

  

Informação pessoal  

 Nome  Mara Diana Bento Alexandre 

Morada Rua Alberto Ângelo da Silva, nº4, 1ºDt 
Castanheira do Ribatejo 
2600-686 Vila Franca de Xira 

Telemóvel 963453393   

  

Correio electrónico mara__alexandre@hotmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 30-06-1988 
  

  

  

Experiência profissional 
 

 

Datas De Agosto a Outubro de 2012 

Nome e morada do empregador ITALAGRO – Indústria de transformação de produtos alimentares, S.A. 

Tipo de empresa ou sector Indústria do Tomate 

Função ou cargo ocupado Operadora não especializada 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Controladora de pesos 

  

Datas De Março de 2010 a Dezembro de 2011 

Nome e morada do empregador  SUGALIDAL – Indústrias de Alimentação, S.A. 
Benavente 

Tipo de empresa ou sector  Indústria do Tomate 

Função ou cargo ocupado Trabalhador auxiliar 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Análises microbiológicas, químicas e físicas 

  

Datas De Outubro de 2009 a Janeiro de 2010 

Nome e morada do empregador  Modelo Continente Hipermercados, S.A. 
Modelo de Vila Franca de Xira 

Tipo de empresa ou sector  Comércio 

Função ou cargo ocupado Operadora ajudante 1ºano 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Atendimento directo aos clientes 

  

Datas De Fevereiro de 2009 a Junho de 2009 

Nome e morada do empregador  Europastry Portugal S.A. 
Quinta dos Cónegos, Carregado 
2580 Lisboa 

Tipo de empresa ou sector  Produção e comercialização de pastelaria e padaria ultracongelada 

Função ou cargo ocupado Estágio curricular em Controlo de Qualidade, com nota final de 19 valores. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Verificação diária de pontos críticos de controlo e controlo de qualidade do 
processo de fabrico do produto. Participação na implementação da norma inglesa 
British Retail Consortium. Aplicação do método FMEA. 
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Educação e formação 
 

  

Datas De Setembro de 2006 a Dezembro de 2009 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação  

Escola Superior Agrária de Santarém 
Quinta do Galinheiro – São Pedro 
2001 – 904 Santarém 

Designação da qualificação 
atribuída 

Licenciatura em Engenharia Alimentar 

Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 
 
 
 
 
 
 
 

Datas 
 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  
Designação da qualificação 

atribuída 
 
 

 - Conhecimentos sobre as NP EN ISO 9001:2000 e 22000:2005; 
 - Conhecimentos sobre OSHAS 18001 e 18002; 
 - Conhecimentos sobre Qualidade e Segurança Alimentar; 
 - Conhecimentos sobre Análise Sensorial; 
 - Conhecimentos sobre Química, Biologia e Microbiologia; 
 - Conhecimentos sobre Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho; 
 - Conhecimentos sobre a norma inglesa BRC; 
 - Conhecimentos sobre Qualidade da Água. 
 

 
Desde Outubro de 2011 
 

Escola Superior Agrária de Santarém 
Quinta do Galinheiro – São Pedro 
2001 – 904 Santarém 
 

Mestrado em Tecnologia Alimentar 
 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua materna Português 
  

Outra língua 
 

Compreensão escrita 

Expressão escrita 

Expressão oral 

 
Inglês 
Bom 
Bom 
Bom 

  

  

Aptidões e competências 
sociais 

 - Boa capacidade de comunicação (contexto profissional e vida associativa); 
 - Espírito de equipa (contexto profissional e vida associativa); 

  

Aptidões e competências de 
organização 

 - Sentido de organização (contexto profissional e vida associativa); 

  

Aptidões e competências 
técnicas 

 - Participação na implementação da norma inglesa British Retail Consortium 
(formação – estágio curricular); 
 - Aplicação do método FMEA (formação – estágio curricular) 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

 - Conhecimento do software do Office (Word, Excel, PowerPoint e Acess) 
(formação académica e vida associativa); 
 - Conhecimentos de aplicações gráficas (experiência pessoal) 

  

  
  

  

Carta de condução Carta de condução de categoria B. 
  

 


