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NO ELEVADOR

A ﬁﬁuﬂ?ﬂh Teresa Ser-
ra, natural da Covilhé, concluiu

racentemente num estudo que a
cereja de “Saco”, espécie abun-
dante da Cova da Beira, possui
um enorme polencial anficanceri-
geno. Foi refirade extracio do frui-
fo & descobrivse que inibe a pro-
liferacéo de célulos cancerigenas
do célon. Com este projecio de
doutoramenlo, Teresa Serra foi
uma das premiadas dos “Nufri-
fion Awards”.

S

Os casos do depressée con
finuam a aumentar um pouco por
todo c lado e lambém em Castelo
Branco isso se verifica, coma
agravante de ndo haver psiquia-
tras & psicologes suficientes para
darresposta a todas as solicito-
¢Bes no Hospilal de Castelo Bran-
co. Quem o diz & José Carvalhi-
nho, diractor do servigo de Psi-
quiatic doquela unidade hospi-
alar.
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ELEMENTOS destacados da Igreja
tém-se pronunciado, aqui e além, acer-
cadoOrgamentode Estado para2012.
Essas vozes s50 unanimes em consi-
deraro documento comoumaofensi-
va inclemente contra a maioria dos
portugueses. A fallade éticae aausén-
ciade salvaguardados interesses mais
elementares da populacdosdo alvode
objecges virias. A Igreja condena,
com uma veeméncia que, habitual-
mente, se Ihe desconhece, a nawreza
eosobjectivos doprojecto. Agora, foi
avezdeD. Janudrio Torgal Ferreira,
Comentando faltade generosidade do
Orgamento, declarou que constituiao
esmagamento das classes mais baixas,
deuma formaaté agora nunca vista.
O bispo tem sido um espirito inde-
pendente narevelagdo do que enten-
deserinjusto. Segue apeugadadopa-
dre Abel Varzim, de D. Ant6nio Fer-
reiraGomes, de D. Manuel Martins
de outros prelados, os quais, em épo-
casdistintas da sociedade pormguesa,
€ muitas vezes contrariando a hierar-
quiae as pressdes politicas do momen-
10, ergueram as suas indignagdes, jun-
1ando-se a0 coro de vozes protestata-
ias.
Logoumindividuoirrelevante, osr.
Nuno Melo, do CDS-PP e eurodepu-
tadoe tudo, alvejou as declaragdes de
D. Janudrio com as setas envenenadas
da calinia. Disse o sr. Nuno que, du-
rante seis anos, o prelado nfo critica-
ranenhumadas decisdes do Governo.
Niocorresponde averdade, o que dis-
se o preopinante. Mas ninguém esta-
vaali, naquela televisdo, parao con-
trariar e repor a inteireza dos factos.
Segundo o 5. Nuno, parece que as
afirmagBes de D. Janudrio pecavam
por ser mentiras. O que, notoriamen-
1e,éuma falsidade. Bastaoharemder-
redor para se verificar que a miséria

Baptista-Bastos

As ruas que nos esperam

alastra no nosso pais e que o comum da
populagio manifesta sinais de deses-
pero. A «classe médiay estd pratica-
mentedesfeita. Eos trabalhadores, cuju
simples enunciagiodesaparceeu, pra-
tcamente, do vocabulkirio politico da
Direita, sao objecto de perversidades
tais que até os mais cumpliciados com
ns malfeitorins comegam a dar sinais
deincomodidade.

E preciso compreender gue d ¢ir-
cunstinciade o PSDcoCDS teremob-
tidoa maioria dos votos nfio legitima
toda e qualquer decisfio romada pelo
Gaverno. E que o protesto ¢ uma for-
ma superior de as pessoas demonstra-
remasuarcvolla. Scosr. Nunoignora
o desassossego generalizado, talvez
seja por viver no fofo conforto de Bru-
xclas, debitando, de vez.em quando,

umas pequenas banalidades e, afinal,
auferindo vencimento avuliado e es-
candaloso para aguilo que faz.

Alids, o desconhecimento das reali-
dades portuguesas parcce apandgio
deste Governoe seus asseclas, De con-
trério. a incleméncia com que tomam
deliberacdes talvez ndo atingissem a
dimensfio que adquirem. Hil dias, uma
garclasemanal publicou os vencimen-
Los de «gestores» ¢ administradones pa-
blicos ¢ privados, antes edepoisde te-
remestado no Governo, nos diversos
Gavernos do PS e do PSD em épocas
praximas. O leitor chega i conclusio
dequea passagempele Governoéum
chorudo negdeio par a vida dagucles
senhoritos. A listaé um indecoro, tan-
to maisque os nomeados pelo semanid-
rin sia daqueles que vio s elevistes

’»ﬂﬁ Um futuro inspirado no passado

® O0“mercado” e 0 “modelo” estado-unidense destruiram lentamente a identidade europeia...

proclamara pecessidade de sacrificios.
Umdesses «patriotas» desenfreados,
comprou, reeenlemente, um hancoes-
tatizado, pelopreco da uvamijona, len-
doemeonlaoqueo Estadopagura, em
nome deum paisestrangeiro. Eo mes-
mo individuo que, hd anos, foi refor-
mado da Caixa Geral de Depdsitos,
apas scis meses de drduos trabalhos ¢
ladigas, com o quantitativo de 3 600
contos pormés(moedaantiga), impor-
tinciaactualizdvel e vitalicia!

Arelagioentre Governoe negocios
paralelos assume aspectos repugnan-
Les, E 4 passagem de govemantes para
o sector privado, sobretudo em dreas
equivalentes, tomou-se na banalidade
da vida politica. Como podemos dei-
xarqueistoaconteca A cidadaniaexi-
geque nos nio calemos. E os apelosa
calma, poraqueles que siic os grandes
culpados da situagdio em que nos en-
contramos, nao podem seraceires de
Animoleve.

Aavangadaconirvos trabalhadores
¢ o povoem gerl, eleetuada poruma
casta sem pudor nem escriipulos, exi-
geumarespostaenéreicadetodos nds,
O requestionamenta do sistema é um
problema de ordem capitl. Contraa
imoralidade de uma lellura exelusivi-
menleeconémicadomundo, lemus de
opor arazio do humanismo e o poder
impardveldasolidariedade, Arepulsa
deD. Januirio Torgal Ferreiraem pac-
Luar com o siléncio c a irritagio do
mogo Nune Melo correspondem aos
sinais de um empo, ¢ is imposigocs
das classes que requerem mais do que
meros acenos. A voz das ruas temde
fazer-sc ouvir. Resistir ¢ combater, ¢
tedoocombate €, sempre, umainstin-
ciadaconscitneiacoloctiva, Lembre-
mo-nos dequeos velhos guerreiros viio
sempre atrds dos tambores.

b.bastos @netcabo.pt

J.-M, Nobre-Correia*

VIVEMOS hé quatre decénics um memento singular
da histéria da Europa. Com momentos felizes. Mas ou-
Iros bastante inquiefantes. Entre os primeires, o deso-
parecimento das ditaduras poriuguesa, grega e espa-
nhola, mas lambém a refirada da dlfima “poténcia co-
lonial” das suas “provincias uliramarinas”. E, uma
uinzena de anos mais larde, o desmoronamento do
“bloco soviético” e do “socialismo real”, com ainslau-
rago mais ou menos feliz do pluralismo democrético
nos paises da Europa de Leste.
As evolugBes inquielantes foram menos percepliveis
imediatamente. Houve primeiro os surlos de “Maio de
68", um pouco por Ioj:: a parte, mas sobretudo em
Franga e na ltalia. Dando o sentimenio de uma juveniu-
de estudartil converfida o um esquerdisme radical,
que veio redundar pouco a pouco num liberaHibero-
rismo ideclogicamente dominante.
Tanlo mais dominante que a “crise econémica’, de

que a ndo converibilidade do délar em 1971 foi o
prenincio, fez surgir situagdes desconhecidas durante
“trinta gloriosos” anos de expansdo. Com uma inflo-
cdo galopanie e uma vaga rampante de desemprego.
A que sucederam redugdes cada vez mais severas de
direilos e regalias sociais dos desfavorecidos. E um
discurse “pelificamente correcto” e unidimensional des
meios dirigentes, apoiado num “realismo econémico”
que mais ndo era do que a celebragdo do liberalismo
sehvagem.

O reino do antiEstado despontava. O “modernismo”
apregoado exigia que se privalizassem a foda a forga
os servigos piblicos, nlinﬁundo a tradigdo europeio
pelo “modelo” estado-unidense. Movimenio em que o
Unido Europeia, que ja ndo se chamava Mercado Co-
mum mas que era cada vez mais isso & apenas isso,
tem um papel molor. E tanfo mais determinante que
inslituigdes como a Comisséo ou o Banco Central es-

capam ac controlo da opinido piblica, do elsiterade.
Cem a senlificacdo do “merceda” em defrimenio da
justica social e da élice, a polilica como méfode de
gestdo da sociedade caiu no descrédito. A esquerda
alinhou cada vez mais em posigdes fradicionais da di-
reita. Os militantes abandonaram os partidos & os elei-
lores oplaram pela abstencdo, fragilizando a legitimi-
dade cﬁ: Estado democrélico. Porém, a crise acondmi-
ce & financeira alieda és préfices de corrupgéo & ile-
golidade que vé&m a lume nos meics governameniais
de vérios paisas, pSem progressivamente em evidén-
cia a urgenle necessidode do regresso ao Estado, aos
servigos pOblicos e ao reformismo social. A valores

ue, em suma, constifuiom ainda hé pouco a identido-
je da Europa demccrdtica. ..

* PROFESSOR EMERITO DA UNIVERSIDADE DE BRUXELAS (LiLB)
J-MNOBRE-CORREIA@ULB, AC.BE
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Cereja de Saco pode
ajudar contra o cancro

mExtrato da Cereja de Saco tem propriedades terapéuticas. Investigadora
Teresa Serra conclui que inibe proliferacdo de células do cancro do célon

Licia Reis - JF

UMA INVESTIGAGAO realizada
por Teresa Serra do Laboratdrio de
Nutracéuticos e Libertagao Contro-
ladado IBET, no dmbito do projec-
todedoutoramento, abre novas pers-
pectivas relativamente ao potencial
dacerejade saco daCovadaBeirano
combate do cancro do célon. Intitu-
lado “Extracto de cereja obtido por
tecnologia supercritica - um agente
natural para o cancro do célon”, o
projectodeTeresa Serra (com raizes
familiares na Covilha) estudou a va-
lorizagao de variedades tradicionais
portuguesas (cerejae maga) erespec-
tivos beneficios paraasatide. Recor-
de-se que o potencial anticancerige-
node um composto extraido dacere-
jajé éreconhecido pela comunidade
cientifica, estando, inclusivamente,
aser testado em ensaios clinicos no
ambito daterapia do cancro.
“Pegdmosnos desperdicios dace-
rejadesacoda CovadaBeira(menos
apreciada pelos consumidores devi-
doaotamanho) ¢, através de um pro-
cesso limpo e altamente selectivo,
conseguimos obter esse extractona-
tural queinibeaproliferacio decélu-
las cancerigenas humanas do célon”,
explicou Teresa Serra, autora dain-
vestigagAiopremiada A investigado-
raacrescentou queacerejadesacoda
CovadaBeira destacou-se entre ou-
tras variedades por apresentar carac-
teristicas mais benéficas paraa sad-
de. “Foi muitobom saber que ainves-
tigagdo foi premiada. Umtrabalho de
investigagdo exige muito esforgo e,
tratando-se de um prémio na dreada
Nutrigdo, € muito importante para o
laboratérioe parao proprioinstituto,
emqueestouinserida”, disseainves-

Nutrition
AWARDS

JF/R

2011

Teresa Serva recebeu prémio “Nutrifion Awards com investigagéo no dmbito do douleramento

tigadora premiada ao JF, sublinhan-
do aimporténcia do reconhecimen-
tocientifico do estudo,

O projecto dainvestigadora Tere-
sa Serraaproveitadesperdicios daCe-
reja de Saco da Cova da Beira para
extrair, através de tecnologia limpa,
esse agente quimioterapéuticonatu-
ral parao cancro do célon. O projec-
tode doutoramento foi orientado por
CatarinaDuarte, investigadora prin-
cipal, que dirige o Laboratdriode Nu-
tracguticos e Libertagdo Controlada

29, 30E 31 DE OUTUBRO E 1 DE NOVEMBRO
Peditorio Nacional da Liga
ajuda doentes oncolégicos

ALIGaPortuguesa Contra o Can-
cro (LPCC) vairealizar o seu Pe-
ditérioNacional nos dias 28,30¢
31 de Outubro e 1 de Novembro.
A iniciativa serd organizada em
diversas dreas geogrificas do
pais, de acordo com as orienta-
¢oes dos respectivos Niicleos Re-
gionais da LPCC. Os fundos an-
gariados anualmente permitem
LPCC cumprir os seus objectivos
€sdo a garantia de continuidade
dos diversos projectos.”A solida-
riedade social para os doentes
com cancro & familias & uma
orientagdo estratégica prioritdria

daLiga”, apela Carlos de Olivei-
ra, presidente da LPCC, O pedi-
tério decorre em todo o Paise a
organizagdo estd acargodos res-
pectivos Niicleos Regionais da
LPCC (Norte, Centro, Sul, Ago-
res e Madeira). Os voluntarios es-
tardio em centros comerciais, igre-
jas, cemitérios, supermercados e
ruas de comércio tradicional.
Quem guiser pode entregar o do-
nativopor via bancdria fazendo o
respectivo depdsito na conta cujo
mimero de identificagdo banca-
ria (NIB) & o seguinte: 0033 0000
0004 2091774 62.

doiBET.

No mesmo dmbito, o Laboratério
de Nutracéuticos e Libertagio Con-
trolada do iBET, em colaboragio
como Laboratério de Quimica Ana-

NOTA

O que sdo os
Nutrition Awards?

litica do ITQB e o grupo de Particu-
Os “Nutrition Awards” saopre- las,Polimeros e Biomateriais, do De-
movidos pela Asscciagdo Poriu-  partamento de Engenharia da Uni-

versidade de Coimbra foram distin-
guidos como I .°prémionacategoria
de Inovagdo e Desenvolvimento de
Produtos e Servigosna segunda edi-
¢ao do“Nutrition Awards™,

guesa de Nuricionisias, em con-
junto com o grupo GCl e tem
como objectivo dislinguir e disse-
minar projectos dentro do campo
da nutrigdo em Portugal.

MAIS 10% DE PARTOS NO CHCB

Crianca da Bendada é
Bebé Estrela deste ano

fa) L7 v \
[ 3a s $ Ll T cage / £ AT E
Ant6nio Lourengo JanelaJorge Vicente, natural daBendada (Sabugal) é

obebéestrelada Semanado Bebé organizada pelo Centro Hospitalar Cova
daBeira. E um projectode promogaodanatalidade e dos cuidados de sad-
deinfantis. O Centro Hospitalar Cova da Beira aumentou no ltimo ano
emcerca de 109% o mimero de partos realizados.

20 DE OUTUBRO

Body Pump
no
Vivactivo

O Vivactivo Health Club, no
Fundéo, vai estar em festano
dia 20 de Outubro, com o lan-
gamentodaaulade BodyPump
eapresengadoMaster Trainer
Nuno Teixeira (representante
Manz). A modalidade passard
afazerparte das aulas disponi-
veisno Vivactivo Health Club.
Quemestiverinteressado, po-
derd assistir a Mega Aula que
serealizard apartir das 19 £ 23
einscrever-se depois para fre-
quentaressaaula. O Vivactivo
estdinstaladohd vérios anos no
Fundao e disponibiliza aos
clientes varios servigos.

PROFISSIONAL

Recepcao
a08 NOVOS
alunos

A SEMELHANCA de anos
anteriores, os alunos de tercei-
ro ano dos cursos de nivel [V
da Escola Profissional do
Fundio organizaram a ja tra-
dicional recepgdo aos novos
alunos, constituida por um
desfile alusivo as dreas técni-
cas de cada curso: comércio,
construgao civil, restauragdo,
gés eambiente. Norecinto da
escolafoi realizadoum lanche
convivio &€ um desfile para
eleigdo da miss caloira, mis-
ter caloiro e curso mais criati-
vo. Tinia Silva (Construgio
Civil), André Gadanho (Co-
mércio) e o curso de Restau-
ragdo foram os vencedores. A
actividade term como objecti-
vos apresentar os novos alu-
nos & comunidade e promover
aintegragdo.

musica

Metal
no nuicleo
do Sporting

NO préximo dia 22 de Outu-
bro, sdbado, o Niicleo, oni-
cleo Sportinguistado Fundao
reiniciaasérie de concertos de
langamento de grupos novos
nasede do micleo. Destavez,
o espectdculo é com a banda
“Blame my vice", composta
por André Branco - guitarra,

JoaoLeal - guitarra, Luis Pei-
xoto-baixo, Nuno Gil - voze
Jodo Fonseca- bateria, (todos
miisicos fundanenses). O es-
tilo € metal/hardcore.



