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BEM ESTAR DIGITAL

6 contas que deves seguir no
Twitter para aprender coisas
novas todos os dias

#FollowFriday: na boa tradicao do Twitter, a sexta, dizemos-te contas
para seguires.

_& Joana Rita Sousa 11 MAIO, 2018 f ¥ %

“Ha 4,9 milhoes de utilizadores das redes sociais em Portugal” - diz-nos a Fundacao
Francisco Manuel dos Santos. E, desses, estima-se que 22% dos tenha conta no Twitter, a
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rede que muitos de vos conhece por ser a preferida de um tal de... Donald Trump.

Afinal, o que fazem os portugueses no Twitter? Ou melhor, o que podes fazer no Twitter?
Se é 6bvio que usamos o Instagram para partilhar a fotografia do sushi ou do pér do sol,
parece ser menos 6bvio o partido que se pode tirar de uma rede onde dispomos de 280
caracteres para dizer coisas.

Tal como acontece com qualquer rede social o partido que dela tiramos relaciona-se com
aquilo que procuramos. Ora, no Twitter, ha um bocadinho de tudo. Até ha contas que deves

seguir se o teu foco & aprender coisas. Quais? Toma nota.

“A Pordata é um servico publico, destinado a todos que comungam do interesse em
conhecer, com confianga e rigor, mais sobre Portugal.” - eis a informacao disponibilizada na
bio desta conta. E a verdade &€ que cumprem a promessa, podemos colocar questoes e
solicitar dados sobre este ou aquele tema. Os senhores respondem, sempre. E sao bastante
rapidos.

Concorra até
dia 23 de Maio

PREMIO PORDATA
INOVAGAO

PORDATA Tweots Who to follow

PORDATA JRDA -~ J. Ribeiro e Castro
. Em comparagéio com os outros pafses europeus, Portugal estd melhor ou plor i
A Pordata & um servigo plblico, nas dreas da economia, educagéo, salide, populagéo, emprego, ambiente, ‘{;/
destinado a todos que comungam do turismo & transportes?
Interssse em conhecer, com confianga & i /’S“\ Revista SABADO ¢

rigor, mais sobre Portugal. (\

RETRATO & worenree

Confesso que esta conta tem uma dupla funcao na minha vida: por um lado, todos os dias ha
partilha de links para talks com as quais sinto que posso aprender ou até desbloquear ideias;
por outro lado, esta conta é responsavel por algumas horas de procrastinagao, no meu
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quotidiano. Num caso ou no outro it’s all about ‘Ideas worth spreading”

INTRODUCINGTED'S LATEST PODCAST

WorkLife

fADAMGRANT

Subscribe on Apple Podcasts

Talks

TED Talks @ Liscian Who to follow -

o ™. Elon Musk &
TED Talks @ @1 =g

Official tweets by Talks 'If you're not prepared to be wrong, you'll never come up with anything original.”

spreading.

Watch 's classic TED Talk about how schools can nurture S TED News &
Creativity:

D National Geographic &

Es estudante, educador ou professor? Estas de alguma forma ligado ao sistema
educativo? Esta conta é para ti. Ha partilha de ideias e de artigos inspiradores para quem
precisa de inovar nas suas actividades. E algumas ideias até nos inspiram no trabalho de
equipa, seja qual for a area em que o desenvolvemos.

“Inspiration and information about what works in education.”

eduTopia

WHAT WORKS IN EDUCATION

edu

edutopia® Tweoty Who to follow -

edutopla @ tor ED Education Week &
edU These are the free tools that are enabling teachers to share resources—even co- TR

Inspiraion s infonmetion about whast teach!—with other teachers anywhere in the world.

works in education.
s HuffPostEducation @
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A World Health Organization tem muito para nos ensinar sobre satde. Sim, sobre vacinas,
sobre doencas - e também sobre o trabalho deste ramo da organizacao das Nacoes Unidas.
Ha um sentido muito pedagogico nos seus tweets e acreditem que ja desmistifiquei
algumas ideias a conta do follow que fiz a este perfil.

Vi)

World Health s

Organization

Tweets Who to follow .
WHO &
BWHO b United Nations & @UN
WHO & @WHO - 21
[Peerieley nPrBssraieasa:New outbreak declared in the Democratic Republic of

4 the Congo &

Official Twitter account of the World
Health Organization, the United Nations'
health agency

Daniel Pink € um conhecido autor ligado na area da gestao do trabalho e da ciéncia
comportamental. Nos seus tweets partilha o seu trabalho académico mas também artigos
publicados no seu website sobre ferramentas de trabalho, resolucao de problemas,
lideranca, entre outros. E seguir!
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Daniel H. Pink

NEW YORK TIMES
BESTSELLER

#1 WALL STREET JOURNAL BESTSELLER WHE N
WASHINGTON POST BESTSELLER iy

SECRETS OF

USA TODAY BESTSELLER

Who to follow -

'l_ Learners are made, not bomn. Here are 3 ways to build leaming skills:
- Organize your goals. Clear aims beat vague aspirations.
- Think about thinking. Metacognition Is a killer app.

- Reflect on your leaming. Seek cognitive quiet. X _;‘ | Dan Arlely @ @danariely
&

.5 Adam Grant & @A
47

Author of 6 books. Father of 3 kids.
Husband of 1 wife.

?ﬂ Tom Peters @ @

Queres saber o que fazem os investigadores portugueses? Nesse caso tens mesmo que
seguir esta conta. Trata-se de uma producao da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
(FCSH) da Universidade Nova de Lisboa, da Antena 1 e do Instituto de Tecnologia Quimica e
Biologica Antbénio Xavier. Os temas sao do mais variado que pode haver: afinal, tudo se
investiga, certo?

Who to follow - qer

new Twee i, [TQB NOVA @itqbun
Damos voz aos investigadores - ) oliow

portugueses em 90 segundos de AR 2
: Adriano Cerqueira -9 .
Gléncla. Uma produqécl e Pl & Este projeto tem como objetivo avaliar os niveis de literacia para a salide em Mo Wi Rl GC
’ S P, apolo Navart estudantes do terceiro ciclo e secundério da rede escolar plblica da Regido
Auténoma dos Agores e analisar o seu efeito na promogHo da salide e de estilos

de vida desta populagio 2 . Sclentificus/RFemraz @sc...

E agora, se me permitem, vou até ao twitter para procrastinar um bocadinho. Li num artigo
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que procrastinar pode aumentar a produtividade - ou nao...

0 COMENTARIOS Shifter

¢ Recomendar & Partilhar

Escreva o seu comentario...

INICIE SESSAO COM O

,«h‘ n O G Nome
-_— -

. Iniciar sessao

Mostrar primeiro os mais votados

OU REGISTE-SE NO DISQUS @

Seja o0 primeiro a comentar!

MEEM NO SHIFTER

Carros poluentes estao proibidos no
centro de Lisboa, mas nao parece
.
— Realmente
Jisto é tudo o faz de conta. Multas de
estacionamento € a pontapé juntando

Mantém o teu e-mail limpo e arrumado
com a Inbox Zero
o
— Este aplicativo ndo esta disponivel
em Portugall!

Nem tudo é mau no Sistema Nacional
de Saulude

— "facil proceder ao pedido de
uma consulta para o proprio dia ou para o0s
cinco dias seguintes"? Deixa-me rirlll

Finlandia abandona experiéncia com
Rendimento Basico Universal e parte ...
L]
— Nem mais...ficam assim pela
rama...

A subscrever Q Acerca do DisqusAdicionar o DisqusAdicionar @ Privacidade

SOBRE O AUTOR
™ Joana Rita Sousa
L\ : ,*] Joana Rita Sousa é filosofa. Trabalha na area da comunicacao e da cultura digital. Formadora,
N

consultora, community manager e copywriter. Um unicornio de leads.

. 4 f Q = s

ARTIGOS RELACIONADOS
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wiliGen. AGOFTyEVONIGVBRNDEW, v iri7
THGTFTNADS-, STMUKGAO0sgASRSHSE0 ThigEr
TEEATIOOPNW v, T2 TpelMSHALUESPTOVEMN,

AKeQQTLLAFuFBVISCZBU cwol YomamHoWez2Pey 70m
Vo, L|ACTHEGFLVAZE QL SGITFeLIKnZXAlpqyOdpEHANKIEW:
MM PALIZZ PUbRY U VDb Tz h Rty g

DORrSG1255V0PadTmSNoenVEtwpaskgGHbErCuDwinDg]
T EpOCE VIR WG AR Y SEXPROG SRS ESYKF ke
“CaRDyeahzuCSgmadldagDMEIPSPGHOs3ash

APPS DIGITAL

Twitter aconselha utilizadores a
alterar passwords depois de detectar
um bug na encriptacao

4 MAIQ, 2018 Redaccao

22 EDICAO - LIBERDADE DIGITAL

Se 0 25 de Abril tivesse sido relatado
no Twitter

25 ABRIL, 2018 Redaccao

QUENTES E BOAS
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Oh btw I'm building a cyborg

dragon
AP \if 18

106K Fotwe: !an.

EMPRESAS

Elon Musk diz que esta a fazer um
dragao-ciborgue... sera para nos
distrair?

28 ABRIL, 2018 Redaccao

22 EDICAO - LIBERDADE ARTE MUSICA
PALCO & LETRAS

Kanye West voltou ao Twitter para
nos dar uma licao sobre liberdade
criativa

19 ABRIL,2018 Redaccao
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O que é 0 RGPD, que tanto esta a assustar empresas?
11 MAIO, 2018 Tiago Lourenco

Stolen Books vendidos em hasta piiblica na Galeria Foco, nos temos material
roubado para te oferecer
11 MAIO, 2018 Redaccao

Vém ai 70 novos episodios de Rick and Morty, avancam os criadores da série
11 MAIOQ, 2018 Redaccao

Tranquility Base Hotel & Casino: bem-vindos ao lounge de Alex Turner
11 MAIO, 2018 Luis Medeiros

Comece ja

Anuncie a sua propriec
viajantes na HomeA

*Rendimento médio de 10% dos melhores antincio
em 2017
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MAIS VISTOS

- %"‘? Assim vai ser o Metro de Lishoa em 2022
" 8MAIO,2017 Mario Rui André

A RTP esta a procura de ideias para séries, documentarios e outros programas
8 FEVEREIRO, 2017 Redaccao

Museus gratis ao domingo: confere a lista de museus abrangidos pela medida
2JULHO, 2017 Redaccao

Onde esta o Tesla Roadster de Elon Musk? Acompanha-o neste site
18 FEVEREIRO, 2018 Redaccao

Comece ja

Anuncie a sua propriedade a vi:
HomeAway

*Rendimento médio de 10% dos melhores anuncio
em 2017
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Segue-nos no Instagram

ESPERA SENTADO!

Enviamos-te as melhores noticias do semana directamente para o e-mail.

[] completo [] Relaxado

SOBRE NOS COMUNIDADE APOIANTES & PARCERIAS
COLABORADORES

Sobre Contactos

Financiadores

Equipa r/ptShifter
Colaborar
Politicas Comunidade
Shifter (FB)
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Sabemos que este pop-up € uma chatice mas somos obrigados a avisar-te de que usamos cookies.
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