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Consorcio Serology4COVID arranca com desenvolvimento de ensaio
seroldgico para a populagao portuguesa

Ac¢ao conjunta entre instituigdes de investigacao cientifica é
determinante para combater o impacto do virus SARS-CoV-2 na
sociedade

19 de Abril de 2020 - Foi criado o consércio Serology4Covid entre 5 institutos de
investigacdo cientifica da drea de Lisboa e Oeiras (IGC, iMM, CEDOC-NMS, ITQB NOVA e
iBET) para implementar um ensaio seroldgico para COVID-19 que permite a utilizacdo
alargada a nivel nacional. A iniciativa tem o apoio do Fundo de Emergéncia COVID-19 da
Fundacao Calouste Gulbenkian, da Sociedade Francisco Manuel dos Santos e da Camara
Municipal de Oeiras.

Cerca de 80% dos casos detetados de COVID-19 tém sintomas leves e moderados (febre,
tosse e cansaco). Estima-se que uma larga percentagem de casos, provavelmente até
mais de 25% poderdo ndo apresentar quaisquer sintomas apesar de permitirem a
propagacado dainfecdo. Os testes seroldgicos que estdo a ser desenvolvidos vao permitir
reconstruir o passado e identificar quem esteve infetado com o virus SARS-CoV-2,
permitindo ter um panorama mais realista e completo do que se passou no pais, para
assim gerir melhor o futuro. “E essencial desenhar ensaios seroldgicos especificos para
a COVID-19, a um preco acessivel que possam ser utilizados a escala nacional em
estudos epidemioldgicos: é essa a nossa ambicdo” diz Modnica Bettencourt-Dias,
Diretora do IGC, Instituto Gulbenkian de Ciéncia.

A implementagdo de um ensaio seroldgico escaldvel e econdmico é essencial para
perceber a expansao da imunidade na popula¢do e para suportar a implementacgao de
novas estratégias para controlar a propagacdo e/ou minimizar as suas consequéncias
para a saude, sociedade e economia. “Est3ao a ser desenvolvidos protétipos em todo o
mundo, mas s3ao dispendiosos e muitos apresentam uma elevada percentagem de
resultados que sdo falsos negativos e falsos positivos e é preciso ter um instrumento
melhor e mais acessivel a todos; é aqui que nds, cientistas, podemos contribuir” diz
Bruno Silva-Santos, vice-diretor do iMM, Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo
Antunes. O objetivo é complementar a capacidade ja instalada aumentando a
abrangéncia dos testes seroldgicos.

O consorcio constituido vai beneficiar da experiéncia e capacidade instalada de cada um
dos parceiros, o que ird permitir dar uma resposta mais vantajosa cientifica e
economicamente, mas também num curto espaco de tempo. Assim, o iBET - Instituto
de Biologia Experimental e Tecnoldgica, j3 se encontra a produzir os antigénios
necessarios para o desenvolvimento do ensaio em tempo record. Paula Alves, CEO do
iBET, afirma que “a Unidade de Bioldgicos do iBET produz proteinas a escala piloto para
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a industria farmacéutica em projetos de 1&D e para fases pré-clinicas. Juntamo-nos a
este projeto para ajudar o pais, para que localmente seja possivel garantir aos membros
do consércio as quantidades de antigenos necessarios ao desenvolvimento do ensaio
seroldgico, nesta fase particularmente critica”.

Ao IGC, iIMM, CEDOC-NMS e ITQB NOVA cabe a coordenagdo entre si da implementagao
e validagcdo dos testes com amostras de sangue de pessoas que estiveram infetadas com
a SARS-CoV-2. Os primeiros ensaios estdo ja em curso.

“Estamos a otimizar um ensaio, ja adotado por alguns hospitais dos Estados Unidos, de
modo a tornd-lo ainda mais econémico e autossuficiente. De modo importante, este
ensaio permitir-nos-a quantificar possiveis diferencas na producao de anticorpos entre
portadores assintomaticos, casos ligeiros e casos mais graves, com importantes
repercussoes a nivel da saude individual e publica”, diz Helena Soares, Investigadora do
CEDOC-NMS, Centro de Estudos de Doencas Crdénicas da NOVA Medical School da
Universidade Nova de Lisboa. Neste primeiro passo sao necessarios bioquimicos (ITQB-
NOVA), engenheiros (iBET) e imunologistas e virologistas (CEDOC-NMS, IGC e iMM). O
desafio seguinte para todos sera encontrar parceiros industriais em Portugal com os
guais colaborar na massificacdo destes testes.

Foi constituido um conselho consultivo que apoiard o Consdrcio na tomada de decisao,
na produgdo de pareceres e aconselhamento no desenvolvimento e implementagdo do
ensaio. Este conselho é constituido por prestigiadas figuras, nacionais e internacionais,
na darea da infeciologia, Filipe Froes (Diretor da Unidade de Cuidados Intensivos do
Hospital Pulido Valente), da imunologia, Thiago Carvalho (Diretor do Programa de
Doutoramento da Fundacdo Champalimaud) e Florian Krammer (Professor na Icahn
School of Medicine) que desenvolveu protocolo de serologia a ser utilizado e ja
aprovado pela FDA.

“O resultado deste trabalho conjunto beneficia a saude publica nacional, pois os
protocolos experimentais que resultarem destes ensaios vao ser disponibilizados para
toda a comunidade de uma forma aberta. A sua implementac¢do em larga escala tera de
ser coordenada com o governo”, diz Cldudio M. Soares, diretor do ITQB NOVA, Instituto
de Tecnologia Quimica e Biolégica Anténio Xavier da Universidade Nova de
Lisboa. Cldudio Soares esclarece que, “o Consdrcio ja encetou esforgos para articular
com as autoridades de saude, nomeadamente com o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA), a melhor forma de aplicacdo destas ferramentas para o pais”.

O consodrcio pretende, ainda, alargar a participacdo a entidades privadas que ja tém
vindo a demonstrar interesse em apoiar esta acao sem precedentes e de inteira partilha
de interesse pelo bem comum.
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Informacgao sobre testes seroldgicos:
O que é a resposta imunitaria?

Quando uma pessoa é infetada, o seu corpo ativa varios mecanismos de defesa para
controlar ainfecdo. A este processo chama-se resposta imunitaria. Um dos mecanismos
de resposta é a producdo de anticorpos, proteinas que se ligam diretamente ao agente
infecioso — um virus ou uma bactéria— ou as toxinas que este produz, e que podem
levar a sua eliminacgdo.

Os anticorpos circulam no plasma sanguineo, que chega a todo o corpo, e como tal
podem ser detetados nas amostras de sangue. A sua concentracdo no sangue bem como
a capacidade de neutralizar o agente infecioso num tubo de ensaio pode depois ser
determinada por testes laboratoriais.

O SARS-CoV-2, o virus responsavel pela doenca COVID-19, infeta e replica-se dentro das
células humanas. Dentro das células o virus esta fora do alcance dos anticorpos, mas o
sistema imunitdrio tem um mecanismo de resposta complementar aos anticorpos. Esta
resposta é feita por linfécitos que reconhecem as células infetadas pelo virus e as
matam, inibindo a replica¢do do virus.

Durante uma infecdo viral, ha producdao de anticorpos e linfécitos. Esta resposta é
necessaria para combatermos uma infecdao, mas também é uma resposta que induz
stress fisiolégico causando-nos sintomas que associamos a doencga, como a febre.

O que é a memdria imunitaria?

O sistema imunitario tem memoaria. Frequentemente uma pessoa que foi infetada por
um virus, e recuperou dessa infe¢ao, fica resistente ao virus, como no caso do sarampo,
e vai sofrer menos com uma segunda infecdo. Nesse caso, dizemos que essa pessoa ficou
imune ao virus, porque tem mais anticorpos e linfécitos em circulagdao capazes de o
eliminar. No caso de alguns agentes infeciosos, como os que provocam o sarampo ou a
variola, a imunidade dura toda a vida. Mas na maior parte dos casos como nas
constipacdes, essa memaria ndo é tao duradoura. Contra o virus SARS-CoV-2, o agente
infecioso da doenca COVID-19, ndo sabemos ainda o qudo forte é a imunidade, nem o
gudo duradoura é a memoria do sistema imunitdrio ao virus. Este topico esta a ser alvo
de investigacdo intensa em todo o mundo através do estudo de pessoas que tiveram
COVID-19.

O que mede um teste seroldgico contra o SARS-CoV-2?

Os testes seroldgicos sdo realizados a partir de amostras de sangue e medem a
guantidade de anticorpos nessa amostra. Hd uma grande variedade destes testes, mas
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todos medem diretamente ou indiretamente, a capacidade dos anticorpos presentes no
sangue de se ligarem ao agente infecioso.

Qual é a importancia societal dos testes seroldgicos?

Os testes seroldgicos vao ser a principal ferramenta utilizada para saber se uma pessoa
foi exposta ao virus SARS-CoV-2. Esta é uma informacdo essencial para saber qual a
melhor estratégia para controlar a pandemia.

Se se confirmar, como seria desejavel, que as pessoas com anticorpos especificos para
o SARS-CoV-2 sdo imunes, entdo os testes serdo extremamente importantes para saber
se 0s pacientes, e os individuos expostos a doentes, estdo resistentes ou ndo a novas
infecdes, e quao duradoura é a presenca desses anticorpos e a imunidade que eles
conferem.

A informacdo sobre os anticorpos vai ser também essencial para testar a eficacia de
potenciais vacinas. A melhor maneira de pararmos a pandemia é através de uma vacina.
Os testes seroldgicos vao ser essenciais, por exemplo, para se perceber se uma dose de
vacina é suficiente para induzir uma imunidade duradoura com anticorpos persistentes,
ou se a vacina vai ter que ser administrada periodicamente.

Mais informacgao sobre as Institui¢Ges parceiras

Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC)

O Instituto Gulbenkian de Ciéncia, parte integrante da Fundagao Calouste Gulbenkian, é um Instituto
internacional dedicado a investigacdo bioldgica e biomédica, a formacdo pds-graduada inovadora e
a transformacao da sociedade através da ciéncia. Tem por missdo responder aos desafios globais da
ciéncia, através de descobertas inovadoras em Ciéncias da Vida, inovagdo em programas de
formacdo, incubando a préxima geracdo de lideres cientificos e colocando a ciéncia no centro da
sociedade. Como grande motor na atragao de cientistas nacionais e estrangeiros para Portugal, tem
vindo a criar e a refor¢car o desenvolvimento de programas de investigacdo de exceléncia e a
contribuir para o tecido cientifico tanto no nosso pais como no estrangeiro.

Para mais informacdes: https://gulbenkian.pt/ciencia/

iMM - Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes

O iMM - Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes é um instituto de investigacdo privado
e sem fins lucrativos que oferece um ambiente cientifico dinamico e vibrante, onde o objetivo é
promover a investigacdo biomédica basica, clinica, e de translacdo. Fundado em 2002, o iMM
estabeleceu-se como um instituto de investigacdo biomédica competitivo em termos nacionais e
internacionais. A estratégia tem sido definida por um aumento constante centrado na exceléncia, e
na investigacdo de alto impacto, apoiada sempre por recursos humanos de alta qualidade. Um
ambiente vibrante onde todos - investigador, pessoal técnico e administrativo - contribuem para o
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sucesso da instituicdo, apostados na criagdo de novos conhecimentos que terdo impacto na saude
humana.
Para mais informacdes: https://imm.medicina.ulisboa.pt

Centro de Estudos de Doencas Créonicas — NOVA Medical School (CEDOC-NMS)

O Centro de Estudos de Doengas Crdnicas da NOVA Medical School tem por objetivo a exceléncia na
investigacdo biomédica em doengas crénicas. Tendo origem numa Faculdade de Medicina comunga
da sua missdo de servigo publico para a qualificacdo de exceléncia nos dominios das ciéncias médicas.
CEDOC-NMS tem como propdsitos formar um centro de exceléncia reconhecido internacionalmente
em investiga¢do biomédica, translacional e clinica em doengas crénicas; fortalecer a qualidade e a
inovacdo da investigacdo e promover projetos multidisciplinares dentro e fora do Centro; fornecer
um ambiente de investigacdao empolgante para a formagao investigadores mestrados, doutorados e
pos-doutorados e com financiamento competitivo nacional e internacional; e fomentar a
organizacdo de atividades de divulgacdo dirigidas a sociedade geral. As principais areas de estudo do
CEDOC-NMS s3ao Doengas Cardio-Metabdlicas, Doengas Neuroldgicas e da Visdao, Oncobiologia,
Toxicologia e Epidemiologia, Satde Publica e Estudos de Servigos de Saude. (http://cedoc.unl.pt/).
A NOVA Medical School é uma unidade organica da Universidade NOVA de Lisboa, desde 1977, e
conta atualmente com mais de 2000 alunos. A criagao do Centro Médico Universitario de Lisboa,
consércio formado em 2015, entre a NMS e o Centro Hospitalar de Lisboa Central e que se prevé seja
alargado a mais institui¢cdes, permite oferecer um melhor e mais integrado ensino aos estudantes da
Faculdade, disponibiliza melhores condigdes de formagao continua aos profissionais e fomenta a
abordagem cientifica na pratica assistencial.

Para mais informagdes: www.nms.unl.pt

Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica Antonio Xavier da Universidade NOVA de Lisboa

(ITQB-NOVA)

O Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica Antdnio Xavier (ITQB NOVA) é uma unidade organica
da Universidade Nova de Lisboa. A sua missao é fazer investigagao cientifica e promover formagao
avancada em Ciéncias da Vida, Quimica e Tecnologias associadas, para beneficio da saide humana e
do ambiente. Conta atualmente com 52 grupos de investigacao e 500 investigadores, e esta sedeado
em Oeiras.

Para mais informacg0es: www.itgb.unl.pt

iBET - Instituto de Biologia Experimental e Tecnolégica

Fundado em 1989 como uma instituicdo de Investiga¢do e Desenvolvimento (I&D) vocacionada para
estabelecer pontes entre a academia e a industria, o Instituto de Biologia Experimental e Tecnoldgica
(iBET) é hoje a maior instituicdo privada portuguesa sem fins lucrativos, dedicada a investigagdo em
biotecnologia, drea em que foi pioneiro.

Referéncia global na aplicacdo da biotecnologia e da bioengenharia a saude, o iBET aposta no
desenvolvimento de vacinas, anticorpos, proteinas recombinantes, células estaminais, terapia génica
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e outros produtos terapéuticos inovadores. Para além do sector da salde, o iBET tem ainda uma
forte posicdo nas areas da Nutrigdo Clinica, Industria Alimentar e no setor Agroflorestal.

O iBET desenvolve em simultdneo mais de 70 projetos de I1&D, assegurados por cerca de 215
investigadores, incluindo doutorados, engenheiros, técnicos e bolseiros. As suas competéncias sao
apoiadas por uma rede académica e empresarial dindmica e multidisciplinar o que, juntamente com
a sua estrutura orientada para a obtencdo de resultados aplicados, |he permite transferir o
conhecimento que cria para as empresas, ajudando-as a inovar, a criar valor, emprego e crescimento
econdémico.

Para mais informagdes: www.ibet.pt
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