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CARLOS GOMES, PROFESSOR

“Portugal tem
investigadores
talentosos, mas
nao ha apoios”

Carlos Gomes veio a Terceira orientar as conferén-
cias sobre “Doencas do Séc. XXI: Estratégia para um
Envelhecimento Ativo”. Diabetes,
pertensdo arterial sdo as mais comuns nos Agores.

TEM MAIS DE 40 ANOS DE PROFISSAO.
QUAL FOI A SUA FORMAGAO ACADEMI-
CA?

Estudei na Faculdade de Ciéncias
de Lisboa, Universidade Classica
de Lisboa. Licenciei-me em Biolo-
gia, Ramo Cientifico na especiali-
dade de Biologia Celular.

Estou ha 22 anos na universidade
dos Acores, fiz a minha carreira
académica desde assistente esta-
giario até professor auxiliar apés
o doutoramento. Enveredei pelo
caminho da fisiologia desde os in-
setos aos humanos, microbiologia
médica, fisiopatologia, biologia
molecular. O Mestrado e o Douto-
ramento foram feitos em co-tutela
Luso-Francesa entre as seguintes
instituicdes:  Universidade dos
Acores - UA (Ponta Delgada), Insti-
tuto de Tecnologia Quimica e Bio-
logica - ITQB (Oeiras) e Université
de Montpellier II - (UM2) - Scien-
ces et Techniques du Languedoc
(Montpellier, Franca), nas areas do
molecular e celular.

DURANTE O SEU PERCURSO PROFISSIO-
NAL PARTICIPOU EM ALGUM PROJETO
NACIONAL OU INTERNACIONAL?

Ja perdi a conta aos projetos em
que participei. Mas destaco um no
inicio da minha carreira, foi o pri-
meiro em que colaborei. Foi come-
cado na ilha Terceira, era um pro-
jeto muito empolgante chamado
“Controlo de pragas agricolas, o
controlo dos escaravelhos da pupi-
la japonica”. Nos usavamos fungos
e bactérias para esse controlo.

NESTE MOMENTO, ESTA A DESENVOLVER
ALGUM PROJETO?

Em Franca, estou a desenvolver
um projeto, ha dois anos, de de-

colesterol e hi-

senvolvimento de ferramentas de
estudo de diagnéstico para diag-
nosticar algumas infecoes, tanto
virais como bacteriais na fisiologia
humana (utilizamos insetos no es-
tudo). No Continente, estou a fazer
o estudo de bactérias extremofilas.
Tenho investigadores portugueses
nos dois projetos.

COMO SURGIU A SUA VINDA A ILHA
TERCEIRA, PARA SER O CONFERENCISTA
DESTA CONFERENCIA?

As conferéncias que foram realiza-
das, nos dias 23 e 24 de novembro,
na ilha Terceira, estao dentro de
um contexto que ¢ a comemoragao
do ano europeu do envelhecimento
ativo e de solidariedade entre ge-
racdes. A universidade dos Acores
tem um programa que se chama
Aprendizagem ao longo da vida em
que coloca ao dispor do publico
em geral, designadamente naquela

~y

igacao

faixa etdria das pessoas reforma-
das, mais idosos, temas variados
de varias dreas.

Estas conferéncias tém o apoio do
Governo Regional dos Acores, da
secretaria regional para a investi-
gacao para a ciéncia e tecnologia.
Nos temos um ciclo de conferén-
cias e um ciclo de semindrios. As
conferéncias sao realizadas nas
ilhas onde esta a Universidade
dos Acores (Terceira, Sao Miguel
e Faial) e os seminarios nas res-
tantes ilhas. Nos cobrimos as ilhas
com dois objetivos: levar a ciéncia,
os beneficios do conhecimento e
da atividade ludica e de aprendiza-
gem as pessoas.

Este ano colocamos as camaras
municipais como parceiros nesta
iniciativa. Queremos é estender
a aprendizagem ao longo da vida
a todas as ilhas. Além do apren-
der e do saber nunca ocuparem

lugar, as pessoas estao ativas,
porque participam nas atividades
e podem partilhar as suas experi-
éncias com os conferencistas. Ha
conferéncias de filosofia, historia,
inclusivamente ha um colega meu

- ESTRATEGIAS E ASPETOS PREVENTIVOS

PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO",
QUAIS SAO AS MAIS COMUNS NOS
ACORES?

Das doencas que falei na conferén-
cia as que se destacam nos Acores

Muitos jovens
vdo para o
estrangeiro

que faz uma conferéncia muito
interessante que envolve avos e
netos, onde contam historias, jo-
gam jogos antigos, entre outras
atividades.

DAS DOENCAS DE QUE FALOU NA CON-
FERENCIA “AS DOENCAS DO SECULO XXI

sao os diabetes, colesterol e hiper-
tensdo arterial. Isto deve-se sobre-
tudo ao abuso do acucar, existem
pessoas que num so café colocam
mais do que um pacote de acucar.
Normalmente estas doencas co-
mecam a aparecer a partir dos 45
anos.

MUITOS INVESTIGADORES PORTUGUESES
VAO PARA O ESTRANGEIRO TRABALHAR
PORQUE NAO TEM MEIOS SUFICIENTES
QUE 0S APOIEM. QUE COMENTARIO FAZ
AESTA SITUAGAO?

Os meus melhores alunos de ha 21
anos para cd, nenhum se encontra
nos Acores. Isto continua a acon-
tecer, porque nao existe um incen-
tivo a investigacao cientifica que
permita o seguinte: tornar-me um
investigador e conseguir governar
a vida com isso aqui na regiao. A
investigacao cientifica foi transfor-
mada num anexo do economicismo
do sistema. As pessoas ficam anos
a fio como bolseiras, o que signifi-
ca que nao tém direito ao subsidio
de desemprego, a seguranca social,
entre outras coisas. E depois, as
oportunidades na regiao para esta
area sao escassas. O dramatico
disto tudo é que os senhores que
ganharam recentemente o Prémio
Nobel da Quimica, no seu proje-
to tinham a trabalhar consigo 32
portugueses. E triste ver que estes
profissionais tém que ir para fora
para exercer a sua profissio e po-
diam fazer esses trabalhos c4, se
houvessem condicdes e apoios ne-
cessarios. Ha talento, mas nao ha
financiamento.

0 QUE E PRECISO PARA SER UM PROFIS-
SIONAL DE SUCESSO NA SUA AREA?
Motivacao, curiosidade e aquele
espirito de nunca estar contente
com as respostas que temos.

COMO CORRERAM AS CONFERENCIAS?
Correram bem, com uma plateia
composta. Teve uma boa adesao
masculina, o que me deixou muito
surpreendido, porque nao ¢é habi-
tual. «
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