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A Organizacao das Nagoes Unidas para a Alimentacao e Agri-
cultura (FAQ, na sigla inglesa) declarou 2016 como o Ano Inter-
nacional das Leguminosas, com o tema "“Sementes nutritivas
para um futuro sustentavel”. O objectivo é alertar para o papel
das leguminosas no combate a fome no planeta, bem como a
sua relevancia na proteccao do ambiente.

Segundo a FAD, apesar dos grandes beneficios das legumino-
sas, 0 seu valor nutricional nao é reconhecido. As leguminosas
- onde se incluem feijao, grao-de-bico, ervilha, fava, tremoco
- 530 ricas em proteinas: contem o dobro das encontradas no
trigo e trés vezes mais do que as do arroz. Tambeém sao ricas
em micronutrientes, aminoacidos e vitaminas do grupo B,
elementos chave de uma dieta saudavel.

Ha centenas de variedades que podem ser cultivadas. No Food
Outlook Report de Maio de 2014, produzido pela FAO, lé-se
que a India € o maior produtor mundial de leguminosas, com
uma producao gue ultrapassa os 72 milhdes de toneladas.
Alem do papel importante na alimentacao mundial, as legumi-
nosas sao igualmente importantes quando se fala de agricul-
tura sustentavel. Usadas para rotacao de culturas, promovem
a diversificacao, interrompem o ciclo de doencas, contribuem
para o controlo de infestantes, favorecem a fixacao de azoto
atmosférico e melhoram a estrutura e a fertilidade do solo
Neste grande plano, fazemos um périplo por varios estudos em
torno das leguminosas, que tentam averiguar a melhor forma
de as tornar culturas mais competitivas. Os diversos agentes do
sector agricola ligados a produtos como feijao, grao-de-bico,
ervilha, fava ou tremocgo reconhecem a importancia destas
culturas para Portugal, porque ha um baixo grau de auto
-aprovisionamento - em que a producao fica muito aquém
do consumo - e porque, aos niveis nacional e internacional,
ha necessidade de mais proteina vegetal e existe um mercado
para as leguminosas maior do que a oferta.



Leguminosas sob investigacado

Além do Eurolegume (ver pagina 44), Portugal participa noutro
projecto europeu dedicado as leguminosas. O Legato - Legu-
mes for the Agriculture of Tomorrow decorre até Dezembro de
2017 e envolve 29 entidades de 11 paises. Visa contribuir para
a reintroducao crescente e sustentavel das leguminosas nos
sistemas culturais da Europa, identificando tépicos que estejam
a limitar o seu cultivo e desenvolvendo solu¢oes — quanto ao
desenvolvimento de novas variedades, as praticas culturais e
a0 uso na alimentacgao.

A participacao portuguesa € feita no dmbito do Grain Legumes,
um projecto de investigagao e desenvolvimento em leguminosas
que retine as valéncias do Iniav (Instituto Nacional de Investi-
gagao Agraria e Veterinaria) e do ITQB (Instituto de Tecnologia
Quimica e Biolégica Antonio Xavier). O Grain Legumes aposta
na valorizagdo do germoplasma nacional (através da caracte-
rizacao agronomica e da resisténcia a stresses — abioticos e
bidticos -, da caracterizagao da qualidade nutricional, organo-
|éptica e de processamento, e da caracterizacao da diversidade
genética), no desenvolvimento de ferramentas de seleccao
moleculares ou de infra-vermelhos (para aumentar a eficiéncia
e a velocidade no desenvolvimento de novas variedades) e em
objectivos de melhoramento consanantes com as preferéncias
dos consumidores. Pretende-se assim aumentar a produgédo e o
consumo nacional de leguminosas de grao e mitigar os efeitos
adversos da producao agricola no meio ambiente.

Em Portugal, entre 2013 e 2015, decorreu ainda outro projecto,
desta vez associado ao tremogo. O +Lupinus analisou diferentes
aspectos da cultura daquela leguminosa no territorio nacio-
nal. Estiveram envolvidas vérias entidades, como o Instituto
Nacional de Agronomia, a Lusosem e a consultora Consulai.
O principal objectivo do projecto foi reduzir a importacao de
tremoco, através do incremento da producao no Pais. Em foco
também esteve a defini¢ao das melhores praticas agronomicas,
a definicao de um modelo de negdcio associado a culturae a
producao homogénea de sementes de qualidade. ®
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Em 1992, 0 programa

de melhoramento de

leguminosas de grao

do Iniav-Elvas (Ins-

tituto Nacional de

Investigacao Agraria

e Veterinaria) dispo-

nibilizou a variedade

de grao-de-bico Elvar,

de tegumento claro, para

plantacao de Inverno e desti-

nada a alimentacdo humana. A

falta de interesse em Portugal, a

o cooperativa francesa Arterris adqui-

A0 riu em 2010 os direitos desta variedade.

Mais tarde, comprou os direitos das outras

duas variedades de pele clara desenvolvidas

pelo Iniav-Elvas, pagando uma percentagem sobre

o total da semente que produz destas variedades. O grao

que produz é vendido cozido, sozinho ou com carnes, pronto
a consumir.

Entretanto, outra empresa francesa adquiriu duas variedades de

pele escura. Além do uso original para que foram desenvolvidas

v Ensalo de ervilha (Iniav-Elvas)

AS VOLTAS QUE O GRAO DA

pelo Iniav-Elvas, a alimentagdo animal, estao a ser aplicadas
em sopas, pures e saladas, devido a cor alaranjada do grao.
«Convinha que fossem empresas nacionais a comprar as varie-
dades, porque estamos a trabalhar para Portugal. Mas se nao
ha empresas que as comprem em Portugal e se nds temos varie-
dades boas e se elas sao preferidas la fora, vendemos |4 foran,
afirmam Isabel Duarte e Graca Pereira, técnicas do Iniav-Elvas.
O programa do Iniav-Elvas procede ao melhoramento genético,
desenvolvendo variedades adaptadas as condicoes de Portugal,
para cultivo extensivo. Num processo que demora varios anos
e que envolve trabalho em campo e em laboratorio, a cada
campanha vao sendo plantadas e colhidas as plantas com as
caracteristicas mais interessantes, até que a «pressao da selec-
¢ao faz com que figuemos com tudo de boma». O resultado sao
16 variedades de leguminosas de grao actualmente inscritas no
Catalogo Nacional de Variedades, para alimentacao humana
(grao-de-bico, lentilha, feijao-frade, chicharo) e animal (ervi-
Iha, fava, Lathyrus cicera, Lupinus). Todas respondem bem ao
regadio, mas podem ser feitas em sequeiro, excepto o feijao-
-frade. Além do melhoramento genético, o Iniav-Elvas procede
a conservacao de recursos genéticos. No ambito do projecto
europeu Eurclegume, é responsavel pela caracterizacdo do
germoplasma da ervilha e da fava.

» Ensalo de feijao-frade (Iniav-Elvas)
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«Trabalhamos para prestar servigo a agricultura e a comuni-
dade portuguesa. Trabalhamos com objectivos nossos, mas
esse objectivo vai ao encontro das necessidades do mercadon,
explicam as técnicas do Iniav-Elvas. A escolha segue critérios
e prioridades claras: produtividade, adaptagao as condigoes
edafoclimaticas, adaptacao para colheita mecénica, tolerancia
a pragas e doengas. «A parte agrondmica € importante. A
seguir vem a qualidade.»

As técnicas sentem uma procura acrescida por parte dos agri-
cultores. Um grande motivo sera o greening. «As pessoas pro-
curam as leguminosas por causa desta medida, porque € paga.
E preferivel fazer o greening com uma leguminosa do que nao
fazer nada.» Tambem ha o interesse em produzir para incorpo-
rar em ragOes para animais, «porque os proprios produtores
querem nao importar»,

O dilema actual reside na questao dos calibres. Para as técni-
cas, «o que é importante para a alimentacdo € a qualidade do
produto e isso deveria ser tido em mais conta». «Os franceses

» Campo com grao-de-bico, de Caetano Soares

querem calibre pequeno sem nenhum problema. Querem
producao. O que e que eles gostaram na semente? A quali-
dade. Os portugueses querem calibre grande, por causa da
transformacao.»

Aposta nas leguminosas

A Agroinovagao, sediada em Evora, esta a produzir grao-de
-bico em Portugal com a variedade Elvar. A semente certificada
é adquirida a Arterris, para ser semeada nos campos de varios
produtores com quem a Agroinovacao estabeleceu um con-
trato. Existe um preco fixo, «mediante um certo padrao no grao,
nomeadamente o calibre ou a percentagem de impurezas»,
dizem Carlos Pereira e Diogo Carvalho, do Departamento de
Produgao. No fim da campanha, o custo da semente & descon-
tado no valor a pagar aos agricultores pela producéo.

A empresa comegou a operar com a stevia, mas acabou por
investir no grao-de-bico, em 2013. Na primeira campanha,
em que procuraram conhecer o funcionamento da cultura
e do mercado, plantaram 100 hectares (ha) no concelho de
Beja, na Herdade de Almocreva, da Universidade de Evora,
Na seguinte, contrataram 500 ha, no Ribatejo e no Alentejo,
e obtiveram mais de 300 toneladas. Em regadio, a produgao
media foi de 2.300 quilos por hectare (kg/ha), enquanto em
sequeiro a meédia foi de 1.850 kg/ha. Segundo a Agroinovagao,
1.000 kg/ha «é mais ou menos aquilo que € necessario para
pagar o que e gasto».

Na actual campanha (2015/2016), sac 53 produtores, que
instalaram cerca de 800 ha, em sequeiro e em regadio, maiori-
tariamente no Alentejo. A Agroinovagao trabalha em parceria
com a Cooperativa Agricola de Beja e Brinches, a Cooperativa
Agricola de Beringel € a organizacao de produtores Torriba,
A producdo é feita segundo as directrizes da Agroinovacgao.
Devido a precipitagao atipica em Maio, a colheita esta atrasada.



O grao destina-se a alimentagao humana.
Limpo e calibrado, € escoado maiorita-
riamente para a Compal, para venda
em conserva, mas uma parte € enviada
para Espanha. O objectivo, esclarecem, €
wsubstituir as importacoes por algo que
pode ser produzido em Portugal, com
condi¢des para ter um produto de grande
qualidade». As sementes de calibres infe-
riores ao aceite pela industria, juntamente
com grao partido e outras sementes (tre-
mocilha e trigo), vao para moagem, para
incluir nas ra¢oes animais.

A Agroinovagao pretende estabilizar a
area de producao de grao-de-bico na
ordem dos 1.500 ha. «A variedade Elvar
€ muito interessante em caracteristicas
nutricionais em comparacao com outras,
nomeadamente com o grao argentino
ou mexicano. Essas variedades tém cali-
bres superiores ao nosso, mas em termos
de gosto, da vantagem que oferecem na
confeccao, o nosso grao e superior. Tem muito boa aceitacao,
tanto em termos de cozedura como de espessura - 0 tegumento
& menos espesso.» A industria quer calibres maiores, mas em
Portugal nao se consegue ter calibres tao grandes. «Tem de
ser um trabalho de parte a parte. Temos de nos adaptar a
indastria, mas acho que a industria também se devia adaptar
um bocadinho mais aos produtos portugueses.»

No futuro, a Agroinovacao pretende fazer a multiplicacao da
variedade, mediante negociagao com a Arterris. Isso permitiria
ter a semente com 0 preco «um pouco mais baixon, assinalam,
embora salientem que nunca farao 100% da multiplicagao:
«Nao é o nosso negocio, a semente». A empresa pretende
ainda voltar a producao de stevia, mas mantendo as legu-
minosas. Em Portugal, ha claramente margem para crescer.
«Ha falta desse produto no mer-
cado. Por isso, a procura € sempre
maior do que a oferta.» Notam um
fomento da producao e que mui-
tos produtores «comegaram a fazer
muito mais grao de Primaveran».
«Isto € um objectivo que € muito
importante para todo o Pais.» Para
isto podera contribuir o greening,
«uma medida que tem um grande
impacto positivo para nos»,

Este ano estao a apostar também
no feijao-frade, para alimentacao
humana, com a variedade Fradel,
desenvolvida pelo Iniav-Elvas. A
producao de 2016 € apenas para
multiplicacao e para testes, no
sentido de perceber os custos e a

a

Je-

i llale )

GRANBE PLAN®

viabilidade da cultura, para o ano ja poderao cultivar cerca de 60
ha de feijao-frade. O modelo de funcionamento sera o mesmo
do grao-de-bico, mas com agricultores a fazer multiplicagao e
outros a produzir normalmente, na maioria para abastecer o
mercado nacional e parte para Espanha.

A empresa tem identificadas «zonas 6ptimas» para a produ-
cao de grao-de-bico e de feijao-frade. O grao-de-bico pode
ser produzido em regadio ou em sequeiro, embora com pro-
dutividades diferentes, mas o feijao-frade so € competitivo
em regadio. Nos planos da Agroinovagao tambem figura ter
um espago proprio - em 2017, em principio — para recepgao,
limpeza, calibragem e expedicao do produto, bem como com
a valéncia de tratamento, caso avance para a multiplicacao. E
embora pretendam continuar a fornecer a industria, poderao
vir a «fazer alguma transformacao, que nao tem de ser neces-
sariamente 0 mesmo que a industria faz». «Nunca sera para
ja e nao sabemos se algum dia conseguiremos, mas estamos a
trabalhar para isso e € essa a evolucao.» »

» Semente de tremogo (Iniav-Elvas)

«E MAIS FACIL TERMOS A PRODUCAD ESCOADA»

equminosas desae 2004, mas destir

faveta icharo. Na prox

para alimentacao humana, pi

belecido cor

produtividade. Caso se confirme a
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- A planta da Lablab purpureus pode ser usada para alimen-
INVES I IGACAO tacao animal ou para repor niveis de azoto no solo. O grdo
produzido por esta leguminosa, que faz parte da familia do

APURA feijao, pode servir para consumo humano ou para panificacao.

Na Europa, estao em curso diversos projectas para avaliar o

seu potencial.
o POTE NCIAL Em Portugal, a Lablab p. é o foco do Stencil, um dos projectos

que o Centro de Competéncias de Tomate de Industria (CCTI)
DA LABLAB esta a desenvolver, em parceria com uma equipa do Instituto
Superior de Agronomia, liderada por Patricia Vidigal. Criado
em 2014, o CCTI visa promover a competéncia do tomate
J para a industria e resulta de um acordo entre Ministério da
A leguminosalablab purpureus er: 2 : Agricultura, Associagao dos Industriais de Tomate (AIT) e
para alimentaga@humana ha ( s, mas fo Confedera¢ao dos Agricultores de Portugal (CAP).
abandonada sq'bn_:-mtio pel: ixa produtivic > em O objectivo do projecto Stencil é verificar os beneficios de
itermos de grad@Actualmente, d . : : instalar a Lablab p. nos campos de tomate de industria apos
- a colheita, funcionando em complemento, como cultura de
Outono/Inverno. Seqgundo Joao Santos Silva, responsavel do
CCTI, estima-se que, entre o final da campanha de tomate de
industria e Novembro, esta planta possa propordonar dois
cortes, para utilizacao como forragem, ja que a folha tem
indices proteicos elevados. Como leguminosa, pode também
ser usada em contraciclo com o tomate, para restaurar os niveis
de fertilidade do solo - nomeadamente de azoto.
1a decorreram ensaios preliminares em vaso e em campo para
verificar o comportamento da planta. «Tudo indica que nao
precisa de tanta agua como as outras lequminosas», refere
Patricia Vidigal.

.

Em Setembro deste ano, apds o fim da campanha de tomate
para industria, vai ser realizado um ensaio de campo. Este
ensaio envolve a planta¢ado de um hectare de Labl/ab p. no ISA
e a plantagdo em campos junto de areas de tomate. No ensaio
pretende-se medir com precisdo a quantidade de dgua que
a planta precisa, apurar as necessidades da cultura ao nivel
da fertilizagao e medir o vigor da planta. Como se quer usar
um numero reduzido de variedades, estao a ser avaliadas as
variedades existentes, para escolher as melhores «para o nosso
clima e para as necessidades dos agricultores». A investigadora
do ISA salienta que o trabalho esta a ser feito em parceria
com produtores de tomate e que devera demorar pelo menos
guatro anos ate se obterem resultados.

Caso a cultura sobreviva as temperaturas baixas do Inverno e
se consiga chegar a producéo de feijao, existe a perspectiva
de este ser utilizado como matéria-prima para panifi-
ca¢ao. A Lablab p. € rica em vitaminas do complexo B,
nomeadamente a miacina, importante no desenvolvi-
mento do sistema nervoso das criangas, explica Patricia
Vidigal. O ISA esté a desenvolver um projecto nesta
vertente, tendo como parceiro a Panicongelados.
Podera ainda vir a surgir outro projecto, em que o ISA
sera um dos parceiros, para avaliar a possibilidade de
esta leguminosa ser usada como forragem. Quanto
a produtividade em grao da Lablab p., Jodo Santos
Silva acredita que seja possivel aumenta-la através de
técnicas agronomicas. 4
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AS LEGUMINOSAS TEM «ENORME
POTENCIAL DE CRESCIMENTO»

Sara Pelicano

' Equipa do projecto Euralegume

0 projecto Eurolegume iniciou-se em 2014, com o objec-
tivo de aumentar a producio de leguminosas em Por-
tugal e na Europa. Passados dois anos e meio, qual o
balanco que faz?

Registamos um progresso significativo na identificacao das
melhores cultivares no que respeita a adaptacao as diversas
condicoes climaticas testadas, desde o Norte da Europa as
condigoes tipicamente mediterranicas do Sul da Europa. Foram
identificadas cultivares com maior produtividade, mais resis-
tentes a pragas e doencas e com melhor qualidade, dentro
do que sao hoje as exigéncias do consumidor mais informado
nesta materia. Adicionalmente, o facto de decorrer no presente
ano a celebracao do Ano Internacional das Leguminosas, por
iniciativa da Organizacao das Nag¢oes Unidas para a Alimen-
tagao e Agricultura (FAQ), tem gerado um interesse geral e o
envolvimento de diversas entidades na sensibilizacao para o
aumento do consumo das leguminosas e a sua utilizacao agro-
nomica, tirando vantagem das suas caracteristicas em termos de
gualidade nutricional e importancia ambiental e agronémica

0 projecto decorre até 2017 e envolve o estudo de cultu-
ras de ervilha, fava e feijio-frade. Quais as principais
conclusdes a retirar?

Embora o projecto tenha incidido nessas trés culturas, o traba-
Iho desenvolvido em algumas linhas de investigacao pode ser
aplicado a outras espécies de leguminosas. E, por exemplo, o
caso do desenvolvimento de biofertilizantes, que estao a ser
formulados tendo em vista uma gama mais alargada de legu-
minosas de interesse agronomico e industrial, onde incluimos o
grao-de-bico, as diferentes espécies de feijao e mesmo a soja.
Também a optimizacao das técnicas analiticas permite-nos hoje
ter uma metodologia adequada para a melhor identificacao de
caracteristicas de interesse do ponto de vista agronomico ou
nutricional, facilitando o processo de seleccao das variedades
e das técnicas de cultivo. No caso concreto do feijao-frade,
estamos a testar diferentes variedades provenientes de diver-
sas regioes do Mundo, que poderao vir a ter interesse para as
nossas condigoes, principalmente em condi¢oes limitantes de
solo e de agua. O projecto Eurolegume permitiu-nos fazer o




isolamento, a identificacao e o estudo de uma grande diver-
sidade de rizobios e de outros microrganismaos benéficos, em
diferentes regides por todo o Pais. Alguns destes microrganis-
mos conferem um melhor crescimento e tolerdncia das plan-
tas ao défice hidrico, pelo que estamos a estudar diferentes
formulacoes para o desenvolvimento de biofertilizantes que
promovam a produtividade das leguminosas.

Este trabalho podera, de alguma forma, ter continuidade?
Embora o projecto Eurolegume finalize em 2017, estamos envol-
vidos em outros projectos de investigacao nacional que nos
vao permitir aprofundar algumas das linhas de investigacao,

como o desenvolvimento de formulagées dos biofertilizantes,
a seleccao de variedades mais produtivas para as nossas condi-
coes edafoclimaticas e o desenvolvimento de novos produtos
para o mercado.

Com este projecto pretende-se reduzir a importacao de
leguminosas e de produtos derivados em cerca de 20%,
o que se podera traduzir numa poupanca na balanca
comercial na ordem dos 10 milhdes de euros. Ja ha pas-
sos mais concretos neste sentido? Quais?

Vao ser inscritas no Catalogo Nacional de Variedades as culti-
vares cujos resultados forem mais positivos. O passo seguinte
passara por distribuir a semente a alguns agricultores chave e
a casas de semente para serem multiplicadas.

Como descreve a producio de leguminosas actualmente
em Portugal?

E um sector com enorme potencial de crescimento, pois estamos
a falar de uma producao de leguminosas de grao seco, com
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um pouco menos de 3.000 toneladas/ano, com um grau de
aprovisionamento que, no limite, podera atingir os 25%, o
gue demonstra a margem de crescimento existente.

Quais as mais-valias das leguminosas para a agricul-
tura?

A grande mais-valia das leguminosas resulta da simbiose com
bactérias do solo, os rizobios, que tém a capacidade de assimi-
lar 0 azoto atmosférico e o converter em amadnia, uma forma
que as plantas podem utilizar para o seu crescimento. Esta
transformacao, a fixacao biclogica do azoto (FBA), ocorre
no interior dos nédulos que se formam no sistema radicular
das leguminosas ¢ € uma alternativa ao uso de fertilizantes
azotados, cujo custo € relativamente elevado. Por este facto,
as plantas leguminosas podem desenvolver-se sem fertilizacao
azotada, o que representa uma importante vantagem relati-
vamente as outras culturas. O azoto capturado da atmosfera e
praticamente convertido em proteina, tornando as legumino-
sas também muito importantes do ponto de vista nutricional.

As leguminosas podem funcionar bem em rotacoes de
culturas. Pode explicar?

Quando produzimos leguminosas em rotagoes ou em conso-
ciacbes com outras culturas, podemos verificar uma melhoria
significativa na produtividade geral. Alem dos rizobios, as
lequminosas associam-se com outros microrganismos benéfi-
cos do solo, como fungos micorrizicos e outras bactérias que
aumentam a tolerancia a condicoes de stresse ambiental,
contribuindo para a produtividade das culturas. Promovem
também a formacao de uma rizosfera propicia a proteccao
contra doencas, permitindo limitar o ciclo de certas doengas
nas culturas, o que € particularmente relevante em siste-
mas agricolas mais sustentaveis e menos dependentes de
agroquimicos.

1Grao-de-bico
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A produciio de leguminosas tem também incidéncia no
ambiente?

A capacidade de as leguminosas obterem o azoto de que pre-
cisam a partir da atmosfera pela associacao com os rizobios é
talvez a principal vantagem relativamente as outras culturas,
Ao nivel mundial sao fixadas entre 44 e 66 milhces de toneladas
de azoto pelas culturas de leguminosas, a que se adicionam
mais trés a cinco milhées das leguminosas nos ecossistemas
naturais, 0 que representa cerca de 65% do azoto utilizado na
agricultura, O custo crescente dos fertilizantes, a necessidade de
aumentar a produtividade agricola com base na maior eficiéncia
no uso dos recursos e o crescente numero de consumidores que
exige praticas culturais que garantam a conservacao do solo e
a mitigagdo dos gases com efeito de estufa, tem contribuido
para a maijor inclusao das leguminosas nos sistemas agricolas,
quer em rotacdes, quer em consociacoes. A substituicao dos
fertilizantes azotados pela fixacao bioldgica do azoto, nas
leguminosas, pode reduzir as emissées de diéxido de carbono
da agricultura para cerca de metade.

2
'Nodulos da faveira

Pode explicar?

O azoto fixado pelas leguminosas € incorporado na matéria
organica e, por isso, é muito menos susceptivel a lixiviacdo e
volatizacao. Isto é tanto mais relevante se tivermos em conta
que um dos principais factores envolvidos nos impactos ambien-
tais negativos da agricultura é a reduzida eficiéncia na assimi-
lacao dos fertilizantes pelos sistemas agricolas, resultando em
grandes perdas. No caso do azoto, as perdas podem representar
50% das doses aplicadas, com parte do azoto imobilizado pelos
microrganismos do solo e o restante perdido por emisses
gasosas ou por lixiviagao do nitrato para os cursos de agua.
Também o diéxido de carbono (CO?) que se liberta durante o
processo de fabrico, transporte e aplicacao dos fertilizantes
azotados, contribui para o efeito de estufa. Portanto, a susten-
tabilidade agricola é muito dependente da eficiente gestao do
azoto na producao agricola, tendo as leguminosas um papel
chave neste processo.

Que inovacgoes
podem surgir
em torno das
leguminosas?
A montante da
produgao, uma
das inovagoes
em que esta-
mos a trabalhar
€ o desenvolvimento de indculos melhorados para a fixacao
de azoto e tolerancia a condi¢des de stresse, como o défice
hidrico, permitindo o cultivo de leguminosas em situagoes
limitantes de agua e de fertilidade. Para isso, associamos aos
rizobios seleccionados pela eficiéncia na assimilacao do azoto
os efeitos benéficos dos fungos micorrizicos na assimilacao do
fasforo e outros nutrientes do solo e no aumento da tolerancia
das plantas a condi¢oes desfavoraveis de crescimento.

* Faveira

Quais os potenciais usos das leguminosas?

Ao nivel do produto, as leguminosas podem ser aproveitadas
como fonte de proteina de origem vegetal, contribuindo para
o decréscimo do consumo de proteina de origem animal (mais
cara, menos abundante e menos amiga do ambiente). Se é um
facto que o consumo de leguminosas esta muito associado a
semente seca (feijdo vulgar, feijao-frade, gao-de-bico) ou em
estado avancado de desenvolvimento e sujeito a congelamento
(sementes de fava e ervilha) ou ainda na forma de vagem
congelada (feijao vulgar), é possivel diversificar as espécies
e cultivares utilizadas para aqueles produtos finais, incluindo
vagem e semente em estados precoces de desenvolvimento.
Nestes casos, pode recorrer-se a embalagem em atmosfera
modificada, a congelagao ou a pasteurizacao com liquidos de
governo diversos (salmoura, acido acético). Quer a vagem, quer
a semente, quer as folhas de lequminosas podem utilizar-se
para produzir purés, esmagadas e esparregados (quer frescos,
quer congelados, quer desidratados). Simultaneamente, é pos-
sivel incorporar farinhas de leguminosas ou partes frescas em
produtos finais de padaria, pastelaria, confeitaria, biscoitos,
bolachas e cereais para pequeno-almoco. Associando os efeitos
nutricionais as potencialidades agrondmicas e ambientais de
diferentes leguminosas, sera possivel diversificar a oferta de
produtos, desde que se utilizem as cultivares com maior aptidao
agronémica e industrial.

Quantos sdo os parceiros envolvidos no Eurolegume e
qual o orcamento disponivel? Como ¢ financiado o pro-
jecto?

O projecto envolve a participagao de 18 parceiros de 10 paises
europeus, dos quais seis sdo Pequenas e Médias Eempresas
de Portugal, Espanha, Republica Checa e Letdnia. Os restan-
tes 12 sao instituicGes de investigagao de Portugal, Espanha,
Grécia, Noruega, Suécia, Austria, Albania, Letonia e Esténia. O
orgamento do projecto ascende aos 6,5 milhdes de euros, dos
quais cinco milhées sao financiados pela Comissao Europeia.
O restante valor € suportado pelas instituicoes parceiras. »






0 grupo das leguminosas pode ser subdi-
vidido em leguminosas grao (por exemplo:
feijao, ervilha, fava) e leguminosas olea-
ginosas (amendoim e soja). As legumino-
sas grao correspondem aos graos Secos,
pertencentes a familia Fabaceae, nutricio-
nalmente ricos devido a presenca de pro-
teinas com médio valor bioldgico, hidratos
de carbono complexos, sob a forma de
amido, fibras, vitaminas do complexo B
e minerais (por exemplo: ferro e calcio).
Alguns estudos revelam que as legumino-
sas mais escolhidas pelos portugueses sao
ofeijao e o grao-de-bico. Contudo, existem
ao nosso dispor muitas outras leguminosas
e que fazem parte da nossa gastronomia
tradicional. Sera importante manter essas
heranc¢as gastronomicas, pois ao mesmo
tempo que as preservamos estaremos a
consumir alimentos de elevada riqueza
nutricional, que apresentam uma enorme
versatilidade na cozinha, uma vez que se
adaptam a diferentes confecgoes culindrias
e a diversos acompanhamentos distintos.
Nao podemos tambem esquecer o facto
de serem alimentos economicos compara-
tivamente a outras fontes proteicas, como
a carne ou o pescado, de facil acesso e de
simples utilizacdo nas refeicoes do dia-
-a-dia (na sopa, numa salada, num prato
principal, etc.), pelo que o seu consumo
deve ser promovido.

E fundamental consumir as leguminosas
cozinhadas, pois, além de as confecgoes
culindrias melhorarem as condicoes orga-
nolépticas destes alimentos, permitem
também reduzir os factores antinutricio-
nais - ou seja, substancias que podem inter-
ferir com a absorcao de alguns nutrientes.
Além das suas vantagens nutricionais, as
leguminosas tém uma capacidade elevada
de adaptacao aos solos e climas adversos,
dai o interesse em inseri-las na producao
agricola por causa dos beneficios que
oferecem, como por exemplo, fixacao do
azoto e aumento da eficiéncia do consumo
de fasforo do solo.

De seguida sdo apresentados
alguns detalhes de leguminosas
secas:

No que respeita ao chicharo (Lathyrus
sativa L.), € uma leguminosa tipica da
regiao Sul do Pais e serra de Sico-Al-
vaiazere. O maior produtor mundial de

chicharo é a india. E considerado um
produto tradicional portugués, tipico dos
meses de Junho, Julho e Agosto. E uma
fonte de proteinas, hidratos de carbono
complexos, fibra, vitaminas do complexo
B e minerais como o calcio, o fosforoe o
magnesio.

O feijao (Phaseolus vulgaris) € uma das
leguminosas com mais variedades. Estima-
-se que existam mais de 1.000 varieda-
des de feijao, o que permite que o seu
consumo possa ser, além de nutritivo,
apelativo. A origem desta leguminosa
centra-se nos Andes e Mesoamerica. A
principal zona de cultivo em Portugal € a
regiao Centro. O feijao é tipico dos meses
de Verao, nomeadamente Julho, Agosto
e Setembro. De um modo geral, o feijao
e rico em calcio, ferro, folatos, magnésio
e potassio.

Efectivamente, a feijoca (Phaseolus cocci-
neus) & uma leguminosa desconhecida por
alguns, visto que a sua producao em Por-
tugal & muito baixa, sendo mais tipica na
regiao da Serra da Estrela, entre Agosto
e principios de Outubro. O Reino Unido
e a Argentina sao os maiores produtores
desta leguminosa. Calcio, fosforo, nia-
cina, potassio e vitamina A sao alguns
dos nutrientes que oferece.

Ja o grao-de-bico (Cicer arietinum) foi uma
das primeiras leguminosas a ser cultivada
na Europa, Asia e Africa. O maior produ-
tor mundial é a india e ao nivel nacional
€ o Alentejo. O grao-de-bico € uma das
leguminosas com maior teor de proteina,
apresenta um elevado teor de hidratos
de carbono (principalmente sob a forma
de amido), & fonte de fibra e é pobre em
lipidos. Face aos micronutrientes, desta-
cam-se no grao-de-bico o ferro, os
folatos, a niacina, a vitamina B6

€ 0 Zinco.

Em relacao a lentilha (Lens
culinaris Medik), & uma
leguminosa que pode
exibir varios tama-

nhos e cores. Contudo,
verde, vermelho e
castanho sao as mais
frequentes. Tem ori-
gem na Asia Centrale é
tipica dos meses de Maio

a Julho. O seu pequeno
tamanho nao faz jus ao seu

GRANDE PLANG®

conteudo nutricional. Além dos hidratos
de carbono complexos de absorcao lenta,
e a segunda leguminosa com maior valor
de proteina (9,1 g/100 g, apos a coccao)
e com um valor de lipidos desprezivel. E
particularmente rica em potassio, tiamina,
vitamina B6 e zinco.

Por ultimo, o tremogo (Lupinus albus L.)
é uma leguminosa frequente em Agosto
e Setembro. Tem origem nas civilizacoes
pré-incaica (Peru) e egipcia (Egipto), mas
o maior produtor mundial & a Australia.
Caracteriza-se pelo baixo valor energético
e lipidico, salientando-se a presenca de
ferro, folatos, magnésio, potassio e zinco.
E a leguminosa com o valor mais elevado
de proteina.

O ano de 2016 foi considerado pela FAO
[Organizacao das Nagoes Unidas para a
Alimentacao e Agricultura) o Ano Interna-
cional das Leguminosas. Aliando esta dis-
tincao ao facto de se estimar um consumo
reduzido de leguminosas por parte dos
portugueses, a Associacao Portuguesa
dos Nutricionistas (APN) preparou uma
campanha de promocao do consumo
deste grupo alimentar. Nesta campanha
é promovido o consumo de uma por¢ao
de leguminosas por dia - 25 gramas de
leguminosas secas -, existindo diversos
materiais que suportam esta iniciativa.
Estao disponiveis informacdes mais deta-
Ihadas no site da APN, em www.apn.org.
pt>atividades>1 porgao de leguminosas
por dia. ®

Helena Real
Secretaria-geral da Associagio Portuguesa
dos Nutricionistas

'Lentilhas
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LEGUMINOSAS

Uma cultura com muito potencial
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