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Em campo experimental de cultivo estao plantadas 150 variedades daleguminosa

Alvaiazere em busca do chicharo perfeito

Alvaiazere criou um campo expe-
rimental de cultivo junto a sede do
concelho para estudar a mais famosa
leguminosa da regido, o chicharo. No
local, estdo a ser estudadas e planta-
das 150 variedades tradicionais des-
te pequeno grao que até ja tem direi-
to a festivais gastronémicos prove-
nientes de paises como o Irdo, Afe-
ganistao, Siria, Paquistio, India, Po-
l6nia, Canada, Espanha, bem como
de outras regides de Portugal.

No AnoInternacional das Legumi-
nosas de grdo, o municipio do norte
do distrito é um dos parceiros do
projecto cientifico Qualaty - Deci-
frando o enigma da qualidade do Chi-
charo (Lathyrus sativus). Como podem
as tecnologias omicas contribuir para
o melhoramento participativo da qua-
lidade nas leguminosas?

Ainiciativa estd a ser liderada pelo
Instituto de Tecnologia Quimica e
Biol6gica (ITQB-Nova) da Universi-
dade Nova de Lisboa, e integra outros
parceiros nacionais e internacionais
como a COOKLAB, o Instituto de

Agricultura Sostenible (IAS-CSIC, Cor-
doba, Espanha), o Instituto Superior
de Agronomia (ISA) - Universidade de
Lisboa, a Sense Test - Sociedade de Es-
tudos de Analise Sensorial a Produtos
Alimentares e a empresa de Alvaia-
zere, Simdes & Ramos, maior produ-
tor nacional de chicharo.

No ambito de uma visitaao campo,
que decorreu no dia 4, produtores de
chicharo do concelho tiveram a opor-
tunidade de analisar as diferentes
variedades daleguminosa semeadas
nolocal, com o objectivo de avaliarem
quaisas plantas que apresentamas ca-
racteristicas como o porte da planta,
produtividade, cor e tamanho do
grao, entre outras.

O estudo é financiado pela Funda-
¢do para a Ciéncia e Tecnologia e
estd a ser conduzido no terreno por
Letice Gongalves sob orientacao cien-
tifica de Carlota Vaz Patto, do ITQB-
Nova, com o objectivo de identificar
variedades de chicharo fontes de ca-
racteristicas agronémicas, nutricio-
nais e organoléticas interessantes,

Nutritivo para 0o Homem e para os solos

A Lathyrus sativus L. (familia das
Fabaceas) é o nome cientifico da
planta conhecida por chicharo.
Apresenta um grao de forma
quadrangular achatada e de cor
clara que se encontra protegido no
interior de vagens grossas,
contendo trés a quatro sementes
cada. Esta leguminosa tem flor de
cor branco-azulada e é considerada
como melhoradora e regeneradora
do solo, uma vez que o enriquece
em azoto, através da simbiose com
abactéria rizobio. O chicharonao é
muito exigente com o tipo de solo,
uma vez que se adapta facilmente a
terras pobres e secas, ligeiras,
permeaveis e calcarias, como os
das serras do Macico Calcario
Estremenho. A época de
sementeira decorre de Fevereiroa
Abril. De paladar agradavel e
requintado, ricos em flavonéides,

proteinas, hidratos de carbono e
sais minerais, o chicharo é
apreciado por vegetarianos,
veganos e macrobidticos, fazendo
parte do grupo de leguminosas que
se podem consumir em fresco ou
secas. Por ca, é consumido desde o
tempo da colonizacao gregada
Peninsula. Em Alvaiazere e em
Santa Catarina da Serra (Leiria),
realizam-se anualmente Festivais
do Chicharo e em 2010 foi criadaa
Confraria do Chicharo.

quer para os produtores agricolas e in-
dastria transformadora, quer para os
consumidores. Estes vegetais pode-
rao vir a estar na base de um progra-
ma de melhoramento da espécie,
que responda as principais dificul-
dades sentidas pelos agricultores no
seu cultivo e, simultaneamente, que
conquiste novos e mais consumido-
res desta leguminosa.

O projecto estd na fase final do pri-
meiro ano do ensaio de campo, mas
a continuidade por, pelo menos, mais
dois anos parece estar assegurada.
Finda a iniciativa, os responsaveis
pela investigacdo esperam que se
proceda a uma partilha de conheci-
mentos entre os agricultores, con-
sultores, investigadores, empresas e
consumidores.

Ao apoiar o desenvolvimentodes-
te estudo cientifico, fonte do muni-
cipio de Alvaidzere explica que se pre-
tende contribuir para o desenvolvi-
mento da cultura do chicharoe da di-
versificacdo de produtos alimentares
abase desta leguminosa.




