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"Queremos dar aos estudantes tempo para
interiorizarem os assuntos e voltarem aos
livros"
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Comeco de conversa com Adriano O. Henriques

Ouvimos falar de bactérias hospitalares, culpamos

ENTREVISTA os hospitais. Na realidade, ao tomarmos
antibiéticos destruimos as mas bactérias e as boas,
ADRIANO O. HENRIQUES as que nos defendem. Este é um tema essencial na
investigacdo de hoje, como explica este cientista do |
COMECO DE CONVERSA gag o J p ‘ 16,4%"
ITQB, especialista em esporos, que acaba de lanc¢ar,

com Maria Mota do IMM e Miguel Soares do IGC, j RUE
um novo programa de doutoramento. "Queremos &
criar uma nova geracéo de cientistas”, diz ele, que
anda preocupado com a forma absurda como administramos o
tempo.

Acaba de lancar um programa de doutoramento. Que programa é este?

E um programa financiado pela Fundacio para a Ciéncia e
Tecnologia e envolve o ITQB, o IMM e o IGC. Pela primeira vez,
pretende fazer a interface ndo sé entre estas institui¢ées, na
formacio académica avancada, mas também explorar a interface
dos micro-organismos com os seus hospedeiros. Temos 16 bolsas
para atribuir, as candidaturas estdo abertas até 3 de janeiro de
2018.

LER MAIS
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estaveis com os micro-organismos, nomeadamente as bactérias.
Essas relacoes podem ser favoraveis as duas partes mas nem
todas as bactérias sdo patogénicas ou causam doencas. S6 temos
a percecao de que existem em situacées em que essa relacido leva
adoencas infecciosas. Queremos formar uma nova geragao de
cientistas interessados em tirar partido das muitas valéncias das
trés instituicoes.

Porque é importante criar um novo doutoramento?

E dificil criar um doutoramento que explore um angulo novo e
que coadune as praticas das diferentes instituicdes.
Informalmente, somos todos grandes amigos, conhecemo-nos ha
muitos anos. Outra coisa é estruturar um curso que traga algo de
novo. Ha uma série de questdes relacionadas com a presenca
constante das bactérias nas nossas vidas - basta lembrar o
recente surto de legionela, e jA nio é o primeiro - e com a questio
daresisténcia aos antibiéticos, um problema de saude publica
gravissimo que poderd ameacar a nossa espécie. E podemos
pensar nas grandes epidemias da histéria, como a peste negra
[século XIV], bactéria s6 descoberta no inicio do século XX.

Este tipo de cooperacdo entre institui¢ées é novo?

Existia com base na cooperacio entre as pessoas. Mas a
capacidade de comunicac¢do agora € muito superior e também
gera problemas. H4 uma tdo grande diversidade de acesso a
conteudos que as vezes é dificil fazer opcdes. Queremos
fomentar um retorno a um certo classicismo. Ter tempo para as
pessoas estudarem e interiorizarem os assuntos, tempo para
voltarem ao livro de texto e ndo se restringirem ao slide que o
professor mostra, tempo para pensar problemas. Queremos
acentuar a necessidade de os estudantes investirem muito no
trabalho individual. No meu doutoramento, tinha todo o tempo
do mundo para estudar e aprofundar os assuntos com a minha
marca, explorar o que me interessava. N6s queremos que 0s
estudantes tenham esse tempo.

N&o é um retrocesso?

NAo é um retrocesso. E muito importante reconhecer tudo aquilo
que as tecnologias nos trazem, e o momento inacreditavel que
vivemos em termos de acesso a tudo e mais alguma coisa, e a
capacidade de transformar essas ferramentas ao nosso dispor
em algo de original, em deixarmos uma marca, usando tudo o
que estd a nossa disposicio. Mas o mais importante é um
investimento pessoal, um interesse, uma curiosidade que tém de
ser fomentados ao deixar as pessoas seguir essa veia. E preciso
tempo e é preciso que seja acarinhado.

A sua investigagao principal tem que ver com esporos. Perguntei a
varias pessoas e ninguém sabe o que é.

H4 varios tipos de esporos. Os esporos mais resistentes sio feitos
por um grupo particular de bactérias muito antigo que apareceu
neste planeta mais ou menos ha 2,8 mil milhdes de anos. A
origem da vida na Terra esta entre os 4,5 e 0s 4,8 mil milhdes de
anos. Se encontram condi¢cées ambientais extremamente
adversas, formam um tipo de célula diferenciado inerte que
resiste a tudo, mesmo a condic¢oes, simuladas ou reais,
extraterrestres. No limite, podem viajar no espaco. Sdo
provavelmente as estruturas vivas mais resistentes deste
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planeta. H4 esporos isolados de cristais de sal com 250 milh6es
de anos, quando s6é havia um super-continente na Terra,
chamado Pangeia. Foram isolados esporos com 40 mil anos no
trato gastrointestinal de abelhas preservadas em ambar. Sao
verdadeiras capsulas do tempo. Se alguém quiser preservar o seu
DNA é s6 pd-lo dentro de um esporo e pode guarda-lo.

Para que interessa esta investigacao?

Somos movidos pela curiosidade, temos a missiao de conhecer o
mundo que nos rodeia e somos parte da longa cadeia de homens
e mulheres que, desde a invencio da ciéncia e da filosofia ha
milhares de anos na Grécia Antiga, tomou em méaos esta
aventura. E inerente 4 espécie humana, somos curiosos por
natureza, queremos saber. Mas também queremos saber porque
dai podemos tirar licbes e ferramentas para nos capacitarmos
melhor para os desafios.

Por exemplo, neste caso?

Um dos organismos patogénicos do momento, que acumula nos
ambientes hospitalares, é uma bactéria chamada clostridium
difficile que forma esporos. Como é anaerdbia, a maneira de se
disseminar é na forma de esporo, porque o esporo resiste a tudo,
inclusive ao oxigénio. As estirpes epidémicas produzem muitos
esporos que se espalham, passam de doente para doente, na
forma de aerossois, sdo ingeridos. O esporo germina no trato
gastrointestinal e as formas capazes de crescimento ativo da
bactéria produzem toxinas que causam os sintomas de uma série
de doencas que podem levar a morte. Nos Estados Unidos ha
cerca de 14 mil mortes anuais devidas a doencas
gastrointestinais causadas por Clostridium difficile.

Essa é a bactéria hospitalar?

E uma delas. Queremos saber se podemos interferir com a
maneira como o esporo é construido para que resista a tudo, até
aos desinfetantes usados nos hospitais. Os esporos sdo muito
dificeis de erradicar mas nio servem para nada se nao
germinarem. No trato gastrointestinal, o esporo germina em
resposta a sais biliares. Como é construido? Como germina?
Como podemos interferir com estes processos e com a producéo
de toxina para que a bactéria nio seja virulenta, ou tio virulenta?
Ha trabalhos no IMM e no IGC sobre a microbiote humana, isto é,
as bactérias normais do nosso trato gastrointestinal que
antagonizam a germinacao dos esporos de clostridium. Quando
nos hospitais as pessoas sao tratadas com antibiéticos de largo
espectro, essa comunidade é dizimada e o clostridium difficile
pode crescer e causar doenca.

Vi no seu gabinete a data da chegada do [James] Cook [1728-1779] a
Antartida. O que significa?

Eram as trés viagens do Cook. Numa das viagens, ele esteve
muito perto da Antartida mas teve de voltar para tras porque o
gelo era de mais e o navio e a tripulacdo estavam em perigo. N6s
somos ambiciosos, queremos descobrir coisas, queremos ir onde
mais ninguém esteve antes e as vezes nio é possivel e é preciso
fazer recuos estratégicos para depois voltar a avancar. Isso é
parte do processo cientifico.

E quando ndo tém bons resultados?

https://www.dn.pt/sociedade/interior/queremos-dar-aos--estudantes-te...

10/01/2018, 13:29



Satde - "Queremos dar aos estudantes tempo para interiorizarem os as... https://www.dn.pt/sociedade/interior/queremos-dar-aos--estudantes-te...

Nao fazemos experiéncias para verificar algo, nés fazemos
experiéncias para testar algo. Temos uma hipétese mas ela niao
estd necessariamente correta. Se a experiéncia for bem feita,
gera sempre conhecimento. Quanto mais estranho o resultado,
maior é o ganho potencial. Claro que é bom alguém aparecer a
dizer: funcionou exatamente como esperavamos. Sentimo-nos
bem porque temos de caminhar num sentido, temos de ter
seguranca no que fazemos. Mas os momentos mais excitantes no
laboratério sdo aqueles em que os resultados sdo estranhos ou a
experiéncia nao funcionou.
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