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As nossas reporteres

Ana Martinenco

e Beatriz Baptista,
de 11 anos, visitaram
o Instituto de
Tecnologia Quimica
e Biologica (ITQB),
em Oeiras, e percebe-
ram porque nao

se deve tomar muitos
antibioticos

Queres entrevistar
alguém ou fazer uma
reportagem? Escreve-nos para
vjuniorreporter@impresa.pf,
ou pelo correio, e faremos os
possiveis para tornar o teu
desejo realidade...
Ndo te esquegas de mandar
o teu nome e telefone

primeira surpresa de Ana e
ABca{riz, de 11 anos, ¢ o sitio.
Quando pediram para conhecer

uma cientista de micro

T~ -organismos, ndo

, imaginavam
Queres ser

o proximo reporfer torio que iam

Jinior? / visitar era vizi-

que o labora-

nho da sua escola. Muito perto da
EB 2,3 Conde de Oeiras, ficao ITQB,
conhecido pelasiglaque ¢ muito mais
rapida de dizer do que o nome com-
pleto: Instituto de Tecnologia Qui-
micae Biologica. E precisoter folego!
A sua espera estd a cientista Maria
Miragaia, que estudou Biologia e fica

entusiasmada com o interesse das

raparigas. A primeira coisa que qui-
seram saber foi o que alevou a estu-
dar seres tdo mintsculos. “Quando
era mais ou menos da vossa idade,
tinha muita curiosidade em saber
de onde ¢ que nés vimos, perceber
como a vida surgiu. Para respon-
dermos a estas perguntas temos de
estudar os micro-organismos ou os

aria Miragaia,
foInstitlito de Tecnologlia
S Quimica'€Biologica(ITQB),
‘erm Oéiras, explicads nossas |
Sreporteres como consegue
bErSc um antibidtico
ar as bactérias...

seres vivos mais simples de todos.”

Entdo vamosaisso! Mariaorienta
as nossas reporteres para um labo-
ratorio especial, onde se estuda um
micro-organismo muito curioso:
uma bactéria que habita, imaginem
laonde? Beatriz fazumacaramesmo
enojada: “Pode estar no meu nariz?!”

... Quanto maior for o circulo
Avolta do antibiético, maior
éaeficicia deste (e faz com que
as bactérias - de cor amarelada
= nio cresgam)
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Os poderes das superbactérias

E verdade, vio conhecer uma bac-
téria que se chama Staphylococcus
aureuse ¢ bastante comum: umtergo
de todas as pessoas do mundo tem-
-na, principalmente no nariz. Mas
antes precisam de estar bem protegi-
das: vestem uma bata, calgam luvas
e poem ainda 6culos protetores.
Parecem mesmo cientistas! >



O que é importante
parase serum
cientista?

Maria Miragaia fala-nos
de algumas caracteristicas
importantes...

“E preciso sermos observado-
res, muito curiosos e estar sem-
preafazer perguntas. Sempre
que descobrimos uma coisa,
temos logo novas perguntas”

“Sermos muito pacientes.
Muitas vezes uma experiéncia
ndo funciona e temos de
inventar cutra”

“E preciso sermos metédicos.
Significa fazer um plano duma
experiéncia e cumpri-lo”
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Ana e Beatriz usam uma pipeta -
que serve para recolher amostras
de liquidos. O microscépio
amplia tanto que permite ver os
microorganismos

» Maria explica que esta bac-
téria por vezes torna-se perigosa
e provoca infegdes que nos poem
doentes. Quando isso sucede ¢ pre-
ciso tomarantibidtico. Ana¢ Beatriz
ouvem atentamente as explicagdes,
enquanto observam num disco de
vidroabactériaa reagiradiferentes
antibicticos.

Veem-se circulos de diferentes
tamanhos ¢ percebem que uns ata-
cam mais do que outros a bactéria.
“Este funciona melhor”, diz de
imediato Beatriz. “E mesmo isso”,
responde Maria. “Todos os que tém
um halo grande funcionam. Este
aqui € que ndo funciona mesmo”,
explica, enquanto mostracomo nio
ha qualquer circulo (ou halo) avolta
do antibidtico.

O trabalho de Maria ¢ descobriran-
tibi6ticos que sejam muito eficazes,
especialmente a tratar as bactérias
mais perigosas. “Para tratarmos

certas infegdes tomamos antibio-

tico, mas por vezes o antibidtico
tem um efeito negativo”, explica
a cientista. “Ao darmos muito an-
tibiético causamos uma grande
pressao nessa bactéria. Eabactéria,
espertalhona, vai tentar sobreviver,
transformando-se, de maneiraare-
sistir ao antibiotico.” Os cientistas
batizaram-nas d¢ superbactérias.
“F como se tivessem imensos po-
deres, porque conseguem resistir a
tudo o que nés lhe damos.”

Ana comenta fascinada: “Os
cientistas sio sempre os primeirosa
fazer descobertas.” Maria reconhece
que essa ¢ a parte melhor da suaati-
vidade, mas explica que também ¢
preciso muito trabalho e paciéncia.
Sera que tem seguidoras? Beatriz
tem curiosidade mas pensa noutras
profissdes. Ja Ana nio tem dividas:

“Quero ser cientis
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