
Coffee Break  

. Composto químico pertencente ao 
grupo das xantinas que atua como 
pesticida natural nas plantas  
 
. A cafeina estimula certas memórias 
num período de 24horas e tem um 
efeito positivo na memória a longo 
prazo 
 

Paraxantina 

Cafeína 

Teofilina 

Teobromina 

Cafeína , metabolitos e seus efeitos 
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