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ESTÁGIOS (SMP) 

 

INFORMAÇÃO 

MOBILIDADES ERASMUS+ PARA MOBILIDADE DE ESTUDANTES 

PARA FINS DE ESTÁGIOS 

DO ANO LETIVO 2026/2027 
 
 

Informa-se que oportunamente abrirão candidaturas a bolsas Erasmus+ para Mobilidades de 

estudantes para fins de Estágios Erasmus+ (SMP) para o ano letivo 2026/2027 (terminando as 

mesmas até 31/08/2027). 

E s t a s  b o l s a s  t ê m  como fonte de financiamento o contrato 2026-1-PT01-KA131-

HED-000416133, do qual a Universidade NOVA de Lisboa é beneficiária e o contrato referente ao 

consórcio WORK2026 2026-1-PT01-KA131-HED-000446085, no qual a Universidade NOVA de 

Lisboa é co-beneficiária. 

 
 

Regras: 
 

1. Participantes: 
 

Critérios de elegibilidade: 
 

Mobilidades SMP: 

 Alunos inscritos na NOVA e matriculados em estudos que conduzam a um grau reconhecido: licenciatura (1º ciclo), 

mestrado (2º ciclo) e doutoramento (3º ciclo). 

 Recém-diplomados: selecionados no ano letivo anterior (quando estavam ainda inscritos na NOVA). Terão de 

frequentar e concluir o seu estágio no estrangeiro, o mais tardar, no prazo de um ano a contar da obtenção do respetivo 

diploma. 

2. Local da atividade: 
 
 
 

Mobilidades SMP: 

 
 Um estágio (experiência laboral) numa empresa ou em qualquer outro local de trabalho pertinente no estrangeiro. 

 Para mobilidades em entidades de Países fora do Programa, o Acordo Interinstitucional Erasmus+ (IIA) é 

obrigatório sempre que ocorra em Instituição de Ensino Superior. Noutras entidades, não é obrigatório. 
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3. Duração das atividades de mobilidade: 
 

 
a. Longa duração: de 2(1) a 12 meses. 
b. Curta duração: Segundo as últimas instruções da Agência Executiva, qualquer estudante poderá realizar uma 

mobilidade de curta duração, tanto para participação em Blended Intensive Programmes (BIP) como para outros tipos 
de cursos / programas. Com a exceção dos estudantes de 3ºciclo / doutorandos, estas mobilidades têm uma 
componente virtual obrigatória de 5 a 30 dias. 

 
Cada estudante pode participar em períodos de mobilidade Erasmus (Estudos + Estágio) até um total máximo de 12 meses (360 
dias) por cada ciclo de estudo, independentemente do número de inscrições em cursos do mesmo ciclo de estudos e do tipo de 
atividades de mobilidade. O controlo deste limite deverá ser assegurado pela respetiva UO. 

No caso dos alunos inscritos em mestrados integrados, as mobilidades dos estudantes podem ter uma duração máxima até 24 
meses (720 dias). 

 
4. Período de execução das mobilidades: 

 

Todas as mobilidades devem ser realizadas durante o ano letivo 2026/2027, terminando, no limite, a 31/08/2027. 
 

 

5. Critérios de seleção: 
 

Durante o ano de 2026/27 serão abertos Editais/Concursos no ITQB NOVA para atribuição das bolsas Erasmus+.  

Os critérios de seleção serão definidos nos editais respetivos. 

De acordo com a Carta Erasmus: (a Instituição compromete-se a) “Assegurar que os processos de seleção para as atividades de 
mobilidade são justos, transparentes, coerentes e documentados.”. 

Os alunos Menos Oportunidades (com direito a top-up ou os ex-NEE – aqueles que beneficiam de complemento com base em 
custos reais, devido a incapacidades físicas, mentais, intelectuais ou sensoriais) têm sempre direito a bolsa Erasmus. 

 

 

6. Bolsas a distribuir no ITQB NOVA 
 
 
O ITQB em conjunto com o IHMT e a ENSP dispõe de um envelope comum de 6 bolsas para atribuir.  

As mobilidades SMP de longa duração com bolsa, terão de ser pagas na totalidade do período, até o máximo de 4 
meses de bolsa. Qualquer período que acresça aos 4 meses deverá ser a “bolsa-zero”. Cada participante só poderá 
usufruir de uma bolsa SMS paga por ano letivo, excepto se na respetiva UO não houver participantes a “bolsa zero”. 

 

 

 

 

 

 

 
1 A duração mínima de um período de estágios é de 2 meses (60 dias) ou de 1 período académico (mobilidade de Longa Duração). 
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7. Tabelas de referência para o cálculo das bolsas: 

 
 
 

Países do Programa 

 
Apoio Individual Mensal 

Estudos SMP 

Grupo 1 | Alemanha, Áustria, Bélgica, Dinamarca, Finlândia, França, Irlanda, Islândia, Itália, 
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Países Baixos e Suécia 

Países Parceiros da Região 13: Andorra, Mónaco, San Marino, Estado do Vaticano 

Países Parceiros da Região 14: Ilhas Faroé, Reino Unido, Suíça 

 
650 € 

+ Valor banda distância viagem 

 
Grupo 2 | Chéquia, Chipre, Eslováquia, Eslovénia, Espanha, Estónia, Grécia, Letónia e Malta 

600 € 

+ Valor banda distância viagem 

Grupo 3 | Bulgária, Croácia, Hungria, Lituânia, Macedónia do Norte, Polónia, Roménia, Sérvia, 
Turquia 

550 € 

+ Valor banda distância viagem 

 
Países Fora do Programa 

700 € 

+ Valor banda distância viagem 

 
Mobilidades de curta duração (incluindo BIP) – valor diário: 

até 14 dias: 79 €/dia 

do 15º ao 30º dia: 56 €/dia 

 
 
 

Todas as mobilidades SMP (exceto “bolsas-zero”) têm direito à componente de bolsa para apoio à viagem, com base na 

distância do percurso com recurso à calculadora de distâncias da Comissão Europeia (http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

plus/tools/distance_en.htm), de acordo a tabela da página seguinte: 
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Distâncias de 

Viagem 

Viagem normal 

Montante 

Viagem ecológica 

Montante 

Entre 100 e 499 km: 211 EUR por participante 285 EUR por participante 

Entre 500 e 1999 km: 309 EUR por participante 417 EUR por participante 

Entre 2000 e 2999 km: 395 EUR por participante 535 EUR por participante 

 
Entre 3000 e 3999 km: 

 
580 EUR por participante 

 
785 EUR por participante 

Entre 4000 e 7999 km: 1188 EUR por participante N/A 

 
8000 km ou mais: 

 
1735 EUR por participante N/A 

 
 

Viagem ecológica: 

 
Viagem feita em meios de transporte de baixas emissões, como o comboio, o autocarro ou automóvel partilhado (incluindo 
veículos elétricos). 

 
Para ser considerada viagem ecológica, os participantes têm de realizar, no mínimo metade do percurso (total: ida + volta) por 
meios de transporte de baixas emissões. 

 
Para atribuição do valor correspondente à viagem ecológica, os participantes têm de apresentar os seguintes documentos: 

 
 

 Declaração sob o compromisso de honra (antes da emissão do contrato de mobilidade). 
o Os participantes têm de se comprometer em como irão realizar as viagens por meios de transporte de baixas 

emissões. 
 

 Documentação que ateste a realização da viagem por de transporte de baixas emissões (no término da mobilidade). 
o (Ex.: bilhetes de autocarro, comboio, talões de portagens e combustível, etc.). 

 
 
 

 
Alunos Menos Oportunidade: 

 
Os alunos Menos Oportunidades beneficiam ainda de um complemento adicional (Top-Up), o que significa também que estes 

participantes não podem ser “bolsa zero”: 
 
 

 Mobilidades de longa duração: 250 €/mês 
 

 
 Mobilidades de curta duração: 

o Pagamento único: 100 € (até 14 dias) ou 150 € (mais de 14 dias) por mobilidade. 
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Considerando que se procura mitigar as desvantagens através de um suplemento pecuniário, a NOVA considera como alunos 

elegíveis para Top-Up Menos Oportunidades: 

1. Bolseiros DGES pagos pelos SAS NOVA; 
 
 

2. Outros alunos que sejam considerados em situação ou circunstância socioeconómica equivalente, mas que por 

algum motivo não sejam Bolseiros SAS/DGES. A UO poderá remeter a documentação para análise prévia da 

equipa da UGMI, que aplicará os critérios iguais aos Bolseiros DGES. 

 
Alunos anteriormente considerados Necessidades Educativas Especiais (NEE): 

 

 
 com incapacidades físicas, mentais, intelectuais ou sensoriais; 

 com doenças graves, doenças crónicas ou outra situação relacionada com a saúde física ou mental; 
 

 
No caso dos estudantes NEE, considerados também como “Menos Oportunidades” e beneficiários da bolsa Erasmus (obrigatória 

para estes estudantes) é atribuído um Top-Up próprio calculado com base em custos reais. 

Estes alunos devem ser sinalizados junto da UGMI da Reitoria – via erasmus@unl.pt com pelo menos 2 meses de antecedência, 

para que o processo possa ser devidamente instruído junto da Agência Nacional Erasmus+ (Instituto para o Ensino 

Superior). 

 
 

8. Informações sobre como concorrer, divulgação dos resultados e próximos passos da 
mobilidade 

 

 

Informações sobre como concorrer, divulgação dos resultados e próximos passos da mobilidade serão 

anunciados nos Editais/Concurso a abrir oportunamente no ITQB NOVA.   

 

Gabinete Erasmus 

itqb.erasmus@itqb.unl.pt 

ITQB NOVA 

Oeiras, 24 de Julho de 2026 

 


