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Regulamento para realizacido de mobilidades no 4&mbito do Programa Erasmus+
Acdo-Chave 1 (KA131) — Mobilidade de Estudantes e Staff no Ensino Superior

Enquadramento Geral

O presente regulamento tem como finalidade estabelecer os principios, critérios e regras
aplicaveis a candidatura e sele¢do de candidatos a realizacdo de mobilidades Erasmus+
no ambito da Agdo-Chave 1 (KA131) — Mobilidade de Estudantes e Staff no Ensino
Superior.

Neste sentido, visa-se assegurar:

e Transparéncia e igualdade de oportunidades ao acesso ao Programa Erasmus+;
e Conformidade com o Programa Erasmus+;
e Aplicacdo de critérios objetivos de selegdo;

e Relevéncia para o desenvolvimento académico e pessoal dos participantes;

e Relevincia para o desenvolvimento institucional da estratégia de
internacionalizacdo da NOVA, em especifico do ITQB NOVA;

e Rotatividade e uso equilibrado de oportunidades em contexto das mobilidade de
staff;

e Adequacdo das mobilidades as fungdes exercidas (mobilidades staff) e ao percurso
académico-cientifico (mobilidades de estudantes);

e Qualidade na gestdo das mobilidades.

Este regulamento aplica-se as mobilidades financiadas ao abrigo do Programa Erasmus+
2021-2027.

1. Base legal e documentos de referéncia

Para efeitos de execucdo, o presente regulamento baseia-se na seguinte documentacio
oficial:

o Legislagdo nacional, nomeadamente a aplicavel ao ensino superior;

o Estatutos da Universidade Nova de Lisboa (NOVA) e do Instituto de Tecnologia
Quimica e Bioldgica Antonio Xavier (ITQB NOVA);

e Carta Erasmus para o Ensino Superior (ECHE);
e Guia do Programa Erasmus+ (versdo mais recente);
e Acordos Interinstitucionais Erasmus+ em nome da NOVA;

A instituigdo compromete-se a cumprir integralmente os principios da Carta Erasmus+
para o Ensino Superior, nomeadamente:
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e Igualdade de oportunidades e ndo discriminagao;

e Inclusdo e diversidade;

e Reconhecimento académico;

e Transparéncia nos procedimentos;

e Digitalizacdo das mobilidade e dos processos administrativos;
e Sustentabilidade e responsabilidade ambiental;

e Protecdo de dados pessoais, em conformidade com o RGPD.

2. Definicoes
Para efeitos de gestdo das mobilidades Erasmus, entende-se por:

Mobilidade de Estudos (SMS):

Mobilidade internacionais de estudantes, inscritos em cursos conferentes de grau' para a
frequéncia de unidades curriculares, investigagdo académica ou desenvolvimento de
dissertacdo/tese numa instituicdo de ensino superior parceira.

Mobilidade para Estagio (SMP):

Mobilidade internacional de estudantes ou recém graduado para a realizagdo de estagio
curricular, extracurricular ou recém graduado numa entidade de acolhimento elegivel.?

Mobilidade para Docéncia (STA):

Mobilidade de pessoal docente com o intuito de lecionar numa institui¢do de ensino
superior parceira.

Mobilidade para Formacao (STT):

Mobilidade de pessoal docente ou ndo docente para efeitos de atividades de formacdo
numa entidade de acolhimento elegivel.

Mobilidade Mista (Blended Mobility):

Mobilidade internacional que combina um periodo presencial com uma componente
virtual.

Programa Intensivo Misto (Blended Intensive Programme — BIP)

Atividade de curta duragdo integrada no Programa Erasmus+, que combina uma
componente virtual com um periodo de mobilidade fisica. Podem reunir estudantes,

! Cursos conferentes de grau correspondem aos ciclos de estudos de licenciatura (ISCED-6), mestrado
(ISCED-7) e doutoramento (ISCED-8).

2 Nas mobilidades de estdgios curriculares e extracurriculares, é obrigatéria a inscrigdo em um ciclo de
estudos conferente de grau (licenciatura, mestrado ou doutoramento). Nas mobilidades de estagio recém
graduado, a candidatura tem de ser formalizada enquanto estudante matriculado na instituigdo de
acolhimento, sem que tenha concluido todas as atividades relativas ao respetivo ciclo de estudos. A
mobilidade tem obrigatoriamente de ser concluida dentro de 12 meses apds a conclusido do respetivo ciclo
de estudos.
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docentes e/ou nao docente de diferentes instituicdes de ensino superior parceiras,
promovendo a cooperacdo internacional, a aprendizagem colaborativa e o
desenvolvimento de competéncias académicas, profissionais, digitais e interculturais.

Participantes com Menores Oportunidades (Participants with fewer opportunities):

Participantes que enfrentam obstaculos econdmicos, sociais, culturais, geograficos, de
satide ou outros reconhecidos pelo Programa Erasmus+.

3. Principios Gerais
A gestdo das mobilidades Erasmus+ rege-se pelos seguintes principios:
o Igualdade de tratamento;
e Transparéncia;
o  Mérito;
o Inclusdo e diversidade;
o Sustentabilidade ambiental;
e Nao-discriminagao;

e Responsabilidade na gestdo financeira;

Nenhum candidato pode ser discriminado com base em:

e Nacionalidade;

o Género;

e Origem étnica;

o Religido;

e Deficiéncia;

e Condig¢do socioeconémica;
e Orientagdo sexual;

o Idade;

e Convicgdes politicas;

e Demais previstas na lei nas regras do Programa Erasmus+.
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4. Tipologias de Mobilidade Erasmus+
Estudantes

a) Mobilidades para fins de estudos (SMS)?

= Curta duracio:

» Mobilidades mista
(Combina periodo de mobilidade fisica com uma componente virtual)
Duragdo minima para a componente fisica: 5 dias;
Duracdo maxima para a componente fisica: 30 dias;
Publico-Alvo: Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento.

= Curta Duracio
(Contemplando apenas periodo de mobilidade fisica)
Durag@o minima para a componente fisica: 5 dias;
Durag¢do maxima para a componente fisica: 30 dias;
Publico-Alvo: Exclusivo a estudantes de doutoramento.

= Mobilidade em contexto BIP
(Combina periodo de mobilidade fisica com componente virtual, em
contexto de BIP)
Duragdo minima para a componente fisica: 5 dias;
Duragdo maxima para a componente fisica: 30 dias;
Publico-Alvo: Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento.

» Longa duracio:
(Contempla periodos realizados integralmente em mobilidade fisica, bem como
periodos de mobilidade fisica combinados com uma componente virtual)
Duragdo minima para a componente fisica: 60 dias (3 meses)*;
Durag¢ido maxima para a componente fisica: 360 dias (12 meses)>;
Publico-Alvo: Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento.

3 Nesta tipologia de mobilidades, incluem-se mobilidades realizadas para a frequéncia de unidades
curriculares e a investigagdo (componente tedrica) para a preparagdo de tese/dissertacdo.

4 Para efeitos do Programa Erasmus+, todos os meses tém a duragio de 30 dias.

5 Para efeitos do Programa Erasmus+, cada més corresponde a 30 dias. Os estudantes podem realizar
mobilidades Erasmus+ até ao limite maximo de 360 dias por ciclo de estudos. Assim, um estudante que, no
decurso de uma licenciatura, tenha realizado uma ou mais mobilidades — independentemente da sua
tipologia — totalizando 360 dias, ndo podera efetuar novas mobilidades Erasmus+ no ambito de outra
licenciatura. O limite de dias disponivel para mobilidade apenas ¢ reiniciado aquando da frequéncia de um
novo ciclo de estudos.
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b) Mobilidades para fins de estagios (SMP)®

= Mobilidades mista
(Combina periodo de mobilidade fisica com uma componente virtual)
Durag@o minima para a componente fisica: 5 dias;
Duragdo maxima para a componente fisica: 30 dias;
Publico-Alvo: Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento.

*= Curta Duracao
(Contempla apenas periodo de mobilidade fisica)
Durac¢do minima: 5 dias;
Duragdo maxima: 30 dias;
Publico-Alvo: Exclusivo a estudantes de doutoramento.

» Mobilidade em contexto BIP
(Combina periodo de mobilidade fisica com componente virtual, em
contexto de BIP)
Duragdo minima para a componente fisica: 5 dias;
Duragdo maxima para a componente fisica: 30 dias;
Publico-Alvo: Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento.

» Longa duracio:
(Contempla periodos realizados integralmente em mobilidade fisica, bem como

periodos de mobilidade fisica combinados com uma componente virtual)
Durag¢io minima para a componente fisica: 60 dias (3 meses)’;

Duragdo maxima para a componente fisica: 360 dias (12 meses)®;
Publico-Alvo: Estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento.

Aos recém-graduados € possivel realizar mobilidades para fins de estagio (Estagio para
recém graduados) desde que a candidatura seja apresentada enquanto matriculados na
NOVA ¢ sem que tenha concluido todas as atividades relativas ao ciclo de estudos.
Esta mobilidade tem obrigatoriamente de ser concluida dentro de 12 meses apos a
conclusio do respetivo ciclo de estudos.

6 Nesta tipologia de mobilidades, incluem-se mobilidades com o intuito de realizar estagio, nomeadamente
no ambito de investigagdo (componente tedrico-pratica) para a preparagdo de tese/dissertacdo.

7 Para efeitos do Programa Erasmus+, todos os meses tém a duragdo de 30 dias.

8 Para efeitos do Programa Erasmus+, cada més corresponde a 30 dias. Os estudantes podem realizar
mobilidades Erasmus+ até ao limite maximo de 360 dias por ciclo de estudos. Assim, um estudante que, no
decurso de uma licenciatura, tenha realizado uma ou mais mobilidades — independentemente da sua
tipologia — totalizando 360 dias, ndo podera efetuar novas mobilidades Erasmus+ no ambito de outra
licenciatura. O limite de dias disponivel para mobilidade apenas ¢ reiniciado aquando da frequéncia de um
novo ciclo de estudos.
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Staff
a) Mobilidades para fins de ensino (STA)

» Com destino para paises do Programa Erasmus+ ¢ paises terceiros associados
ao Programa Erasmus+:

* Duragdo minima: 2 dias;
* Duragdo maxima: 60 dias;

= Com destino para paises terceiros nao associados ao Programa Erasmus+:

* Duracdo minima: 5 dias;
» Duragdo maxima: 60 dias;

o Estas mobilidades requerem um minimo de 8 horas de ensino por semana, ou 8
horas no total, se a duracdo da mobilidade for inferior a uma semana. Quando a
mobilidade excede uma semana, 0 numero minimo de horas de ensino aumenta

proporcionalmente.

e Os tempo de duracdo minima e maxima excluem os dias de viagem.

b) Mobilidades para fins de formacéio (STT)

» Com destino para paises do Programa Erasmus+ ¢ paises terceiros associados
ao Programa Erasmus+:

* Duragdo minima: 2 dias;
» Duracdo maxima: 60 dias;

= Com destino para paises terceiros nao associados ao Programa Erasmus+:

* Duragdo minima: 5 dias;

* Duragdo maxima: 60 dias;

e Ostempo de duracdo minima e maxima excluem os dias de viagem.
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5. Elegibilidade Institucional

As mobilidades apenas podem decorrer:

o Entre institui¢des detentoras de Carta Erasmus para o Ensino Superior (ECHE),
excepto nos casos previstos no Guia do Programa Erasmus+?;

e No ambito de acordos interinstitucionais validos e formalizados previamente a
realizacdo das mobilidades, quando aplicavel.

e A formalizagdo dos acordos € obrigatoria nos seguintes contextos de mobilidade

Erasmus+:
Mobilidades com: SMS SMP STA STT
Estados-Membros da ITA ITA nao obrigatério 1A ITA nao obrigatorio
UE ou de paises obrigatorio obrigatorio

terceiros associados ao
Programa (ver abaixo

lista) *

Paises terceiros nao ITA ITA obrigatorio ITA ITA obrigatério sempre
associados ao obrigatorio | sempre que ocorra | obrigatorio que ocorra em
Programa ** em Instituigdo de Institui¢do de Ensino

Ensino Superior. Superior.
Noutras entidades, Noutras entidades, ndo
nao ¢ obrigatorio. ¢ obrigatorio.

* Bélgica, Bulgaria, Chéquia , Dinamarca, Alemanha, E§t6nia, Irlanda Grécia, Espanha, Franga, Croacia, Italia, Chipre, Letonia,
Lituania, Luxemburgo, Hungria, Malta, Paises Baixos, Austria, Polonia, Roménia, Eslovénia, Eslovaquia, Finlandia, Suécia +
Macedoénia do Norte, Sérvia, Islandia, Listenstaine, Noruega, Turquia

** todos os paises ndo indicados na lista acima

ANOVA e 0 ITOB NOVA devem ainda assegurar:

o Conformidade com as regras do Programa Erasmus+;

e Monitorizac¢do das mobilidades em todas as suas fases e suporte aos participantes,
especialmente em situagdes extraordindrias, particularmente nos casos de
desisténcia por forga-maior;

o Transparéncia na gestdo dos processos, nomeadamente na fase de candidaturas,
selecdo de participantes para as vagas disponiveis nas institui¢des de acolhimento,
bem como na atribui¢do do financiamento disponivel aos participantes;

e Que os participantes se encontram protegidos em matéria de seguros, de acordo
com requisitos estabelecidos pelo Programa Erasmus+;

9 As mobilidades de estudantes ¢ de staff podem ser realizadas em instituigdes de ensino superior ou,
nalguns casos, noutras entidades elegiveis, sempre que o destino seja um pais terceiro ndo associado ao
Programa Erasmus+. Importa referir que, no &mbito dos projetos Erasmus+ KA131, existe uma limitagdo
financeira que determina que apenas até 20% da dotag@o total atribuida ao projeto pode ser utilizada para
mobilidades com destino a paises terceiros ndo associados ao Programa Erasmus+.
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e Apoio administrativo adequado e atempado;

e Reconhecimento académico de acordo com os regulamentos internos do ITQB
NOVA e em conformidade com os pressuposto sobre o reconhecimento
académico estabelecidos pelo Programa Erasmus;

o Cumprimento das obrigacdes financeiras e contratuais.

6. Procedimento Geral de Candidatura
6.1 Divulgacio de Concurso
O ITQB NOVA divulgara anualmente:
e Calendario de candidaturas;
e Vagas disponiveis;
o Instituicdes parceiras;
e Critérios de elegibilidade;
e Critérios de selecgdo;
e Valores indicativos de bolsa;
e Documentagio obrigatoria.
A divulgacgdo deve ocorrer através de meios institucionais oficiais, nomeadamente via:

e Newsletter;
e  Website: https://www.itgb.unl.pt/

6.2 Submissao da Candidatura

As candidaturas deverdo ser submetidas dentro dos prazos definidos anualmente e
comunicados a comunidade do NOVA ITBQ.

A submissdo das candidaturas fora dos prazos definidos determina a exclusdo automatica
do concurso de sele¢do dos candidatos a mobilidade Erasmus+.

6.3 Documentos Gerais Obrigatorios

Dependendo do tipo de mobilidade, pode ser exigido:
e Formulario de candidatura;
e Curriculum Vitae;

e Carta de motivacao;
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e Certificado de aptidado linguistica;

o Historico académico;

e Plano de estudos;

e Plano de trabalho;

e Acordo de Mobilidade (Mobility Agreement);

e Plano de Estudos (Learning Agreement — LA);

e Plano de Estagio (Learning Agreement for Traineeship — LAT);
e Declaracdo da chefia;

o Comprovativos de situa¢do socioecondémica;

e Declaracio de honra.

7. Selecao dos estudantes Erasmus+
7.1 Objetivo

Definir critérios objetivos de elegibilidade e sele¢do para mobilidades Erasmus+ de
estudantes de mestrado e doutoramento, para fins de estudo ou estagio.

7.2 Destinatarios

Estudantes regularmente matriculados em ciclos de estudos conducentes aos graus de
licenciado, mestre ou doutor.

Também podem candidatar-se recém-diplomados para mobilidade de estagio, desde que:

e A candidatura e sele¢do ocorra antes da conclusao do ciclo de estudos e de todas
as atividades relativas ao ciclo de estudos em que se encontra matriculado.

e A mobilidade terda de comegar ¢ ser concluida dentro de 12 meses'® apds a
graduagao.

7.3 Critérios de Elegibilidade

S6 serdo consideradas elegiveis as candidaturas que cumpram cumulativamente os
seguintes requisitos:

1. Matricula e inscri¢do ativas no ITQB NOVA no ano letivo da mobilidade;

10 Para efeitos do Programa Erasmus+, os meses tém a duragdo de 30 dias.

I ES e er us+ (e) Cofinanciado pela
ra o Ensin .~ A
] Superior PORWGA[" Unido Europeia




NXVA  Ireb
Situacdo académica regular (sem pendéncias administrativas ou disciplinares);
Cumprimento de progresso académico minimo:

o Mestrado: nimero minimo de ECTS concluidos (ex.: 30 ECTS);

o Doutoramento: aprovagio formal do plano de trabalhos/tese;
Viabilidade da mobilidade dentro da durag¢do normal do ciclo de estudos;

Nao ultrapassar o limite maximo de 12 meses (360 dias) de mobilidade Erasmus+
por ciclo de estudos;

Existéncia prévia de acordo interinstitucional valido, quando aplicavel,
Cumprimento das obrigacdes decorrentes de mobilidades Erasmus+ anteriores;

Comprovacao do nivel linguistico exigido pela institui¢ao de acolhimento, quando
aplicavel;

Submissdo completa da candidatura dentro dos prazos definidos.

7.4 Critérios de Selecio e Seriacio

As candidaturas elegiveis serdo avaliadas com base nos seguintes critérios:

Ponderacao

Critério Indicativa (%)

Mérito académico

Carta de motivacao

Qualidade e coeréncia do plano de estudos/estagio

Competéncias linguisticas

Histérico de mobilidade Erasmus+

(Sera dada prioridade a estudantes que nunca realizaram mobilidade Erasmus+)
Situacio de desvantagem socioeconémica (Quando aplicavel)

Estudantes que cumpram este critério, tém obrigatoriamente de ter financiamento Erasmus+
- Regra obrigatdria do Programa Erasmus+

Nota: A ponderacdo ¢ divulgada no concurso.

Critérios de Desempate

Em caso de empate, poderdo ser considerados:

L.
2.

Menor nimero de mobilidades anteriores;
Melhor média académica;
Maior nimero de ECTS concluidos;

Data de submissdo da candidatura.
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N Instituto 2 Q) Cofinanciado pela
IES Sopeior e!:mumm us - Unido Europeia




NXVA m"gg

UNIVERSIDADE NOVA
80.

7.5 Comissao de Avaliacao
As candidaturas serdo avaliadas por uma comissdo nomeada pelo ITQB NOVA.
A comissdo devera:

e QGarantir imparcialidade;

e Registar fundamentagado das decisdes.

7.6 Procedimento de Selecao
1. Divulgagdo do concurso e das vagas disponiveis;
2. Submissdo das candidaturas;
3. Verificacdo dos critérios de elegibilidade;
4. Avaliagdo e seriagdo das candidaturas;
5. Aprovagdo institucional;
6. Comunicacdo dos resultados;
7. Periodo para audiéncia prévia/reclamagao;

8. Publicagao da lista final.

8. Selecao de Staff Erasmus+

8.1 Objetivo

Estabelecer critérios de elegibilidade e procedimentos para a selecdo de mobilidades
Erasmus+ de staff para fins de docéncia (STA) ou formagéo (STT).

8.2 Destinatarios
e Docentes;
o Investigadores;
e Pessoal técnico;
e Pessoal administrativo;

e Pessoal de gestao.

8.3 Critérios de Elegibilidade

11
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Apenas serdo admitidas candidaturas que cumpram todos os seguintes critérios:

1.

Vinculo contratual ativo com o ITQB NOVA durante todo o periodo da
mobilidade;

Antiguidade minima definida institucionalmente (6 ou 12 meses a data da
candidatura);

Exercicio de fungdes compativeis com a mobilidade proposta;

Existéncia de acordo interinstitucional valido, quando aplicavel;

Aprovagdo formal da chefia direta, coordenagdo ou dire¢@o da unidade organica;
Disponibilidade orcamental no &mbito do programa Erasmus+;

Cumprimento integral das obrigacdes decorrentes das mobilidades Erasmus+
anteriores, quando aplicaveis;

Submissdo completa da candidatura dentro dos prazos definidos.

8.4 Critérios de Selecio e Seriacio

As candidaturas elegiveis serdo avaliadas com base nos seguintes critérios:

Critério Ponderacao Indicativa (%)

Relevancia do plano de mobilidade
Impacto institucional esperado
Contributo para internacionalizacao
Participacio Erasmus anterior
Competéncias linguisticas

Histérico de mobilidade Erasmus+
(Sera dada prioridade aos candidatos com o menor niimero de
mobilidades anteriormente realizadas)

Nota: A ponderacdo ¢ divulgada no concurso.

8.5 Procedimento de Selecao

1.
2.

Divulgacao interna do concurso;
Submissdo das candidaturas;
Verificagdo da elegibilidade;
Avaliagdo pela comissao de avaliacdo;
Seriagdo;

Aprovagdo institucional;
Comunicagdo dos resultados.

Periodo para audiéncia prévia/reclamacgao;
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9. Publicagdo da lista final.

9. Bolsa Erasmus+

9.1 Natureza da Bolsa

A bolsa Erasmus+ constitui um apoio financeiro destinado a contribuir:
e Custos de viagem;
o Custos de subsisténcia;
o Custos adicionais relacionados com incluséo;
e Apoios ecoldgicos (green travel), quando aplicavel.

A atribui¢go da bolsa esta dependente:
e Do presente regulamento e disponibilidade financeira;

e Das regras definidas pelo Programa Erasmus+ e pelo Instituto para o Ensino
Superior (antiga Agéncia Nacional Erasmus+, Educa¢do e Formagao);

e Do cumprimento das obrigagdes do contrato individual de mobilidade Erasmus+.

9.2 Critérios de Financiamento
Os valores da bolsa variam em fungao:
e Do pais de destino;
e Da duracdo da mobilidade;
e Do tipo de mobilidade;
e Da situagdo socioecondmica;
e Da condigdo do participante em situagdo de desvantagem socioecondmica.

Os valores referéncia para o financiamento sdo divulgados anualmente e em fungao dos
projetos financeiros em execug¢ao.

9.3 Participantes com Menores Oportunidades

Os participantes elegiveis poderdo beneficiar de:

e Complemento financeiro adicional (Top-up for fewer opportunities);
e Apoio a inclusdo;

e Reembolso de custos reais elegiveis (aplicavel a estudantes com necessidades
educativas especificas - NEE).
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Poderdo ser elegiveis participantes com menores oportunidades:

o Estudantes detentores de bolsa de agao social (SAS NOVA);
e Participantes com deficiéncia ou condi¢ao de saude;
o Estudantes com responsabilidades familiares;

o Participantes oriundos de contextos vulneraveis;

10. Disposi¢oes Finais

e Os critérios e procedimentos constantes neste regulamento devem ser revistos
periodicamente;

o Situagdes omissas serdo analisadas pela coordenagdo institucional Erasmus da
ITQB NOVA e pela Unidade de Gestao de Mobilidades Internacionais da Reitoria
da Universidade NOVA de Lisboa;

e Os procedimentos de candidatura, seriagdo e divulgagdo de resultados devem ser
publicitados de forma clara e acessivel, garantindo assim a sua transparéncia.
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