
MENU SEMANA ( 19 a 23 de Outubro de 2026) 

Segunda-Feira 
SOPA – Sopa de legumes 

PRATO DE CARNE – Chili de carne com arroz 
PRATO DE PEIXE – Massa com atum 

PRATO VEGETARIANO – Grão de bico com ovos escalfados 
SOBREMESA – Tarte de limão merengada 

Terça-Feira 
SOPA – Creme de abóbora 

PRATO DE CARNE – Carne de porco à portuguesa 
PRATO DE PEIXE – Empadão de salmão 

PRATO VEGETARIANO – Legumes espirituais 
SOBREMESA – Mousse de manga 

Quarta-Feira 
SOPA – Sopa de agrião 

PRATO DE CARNE – Rolo de carne misto com arroz 
PRATO DE PEIXE – Pota panada com batata frita 

PRATO VEGETARIANO – Hamburgueres vegetarianos com esparguete 
SOBREMESA – Tarte de lima 

Quinta-Feira 
SOPA – Sopa de ervilhas 

PRATO DE CARNE – Arroz de pato 
PRATO DE PEIXE – Red fish assado no forno 
PRATO VEGETARIANO – Alho francês à brás 

SOBREMESA – Natas do céu 
Sexta-Feira 

SOPA – Caldo verde 
PRATO DE CARNE – Pernas de frango assadas no forno 

PRATO DE PEIXE – Massada de peixe 
PRATO VEGETARIANO – Lasanha de cebola caramelizada e tofu 

SOBREMESA – Cheesecake de frutos vermelhos 
MENU – 6.50€ 

MENU MINI-PRATO – 5,50€ 
 

PRATO – 5.00€ 
MINI-PRATO – 4.50€ 

Menu poderá sofrer alterações 
(IVA Incluído à taxa legal em vigor) 


