MENU SEMANA ( 26 a 30 de Outubro de 2026)

Segunda-Feira
SOPA - Sopa de legumes
PRATO DE CARNE - Bifes de frango grelhados com arroz
PRATO DE PEIXE — Bacalhau a bras
PRATO VEGETARIANO — Caril de castanhas
SOBREMESA — Cheesecake no forno
Terca-Feira
SOPA - Creme de cenoura
PRATO DE CARNE — Macarrao a bolenhesa
PRATO DE PEIXE — Pescada a portuguesa
PRATO VEGETARIANO — Salada de quinoa com legumes salteados
SOBREMESA - Bolo de bolacha
Quarta-Feira
SOPA - Sopa de feijao verde
PRATO DE CARNE — Rancho
PRATO DE PEIXE — Empadao de atum
PRATO VEGETARIANO — Pataniscas de legumes
SOBREMESA — Tarte de limao merengada
Quinta-Feira
SOPA — Sopa de alho francés
PRATO DE CARNE - Feijoada a brasileira
PRATO DE PEIXE — Lulas com molho de mostarda com arroz
PRATO VEGETARIANO — Hamburgueres de feijao preto com arroz
SOBREMESA — Cheesecake de caramelo salgado
Sexta-Feira
SOPA — Creme de abdbora
PRATO DE CARNE — Entrecosto assado no forno com arroz
PRATO DE PEIXE — Atum a marinheiro
PRATO VEGETARIANO — Nuggets de tofu com batata frita

SOBREMESA — Baba de camelo

MENU - 6.50€
MENU MINI-PRATO - 5,50€

PRATO -5.00€
MINI-PRATO — 4.50€
Menu podera sofrer alteracdes
(IVA Incluido a taxa legal em vigor)




